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«Компьютерная и игровая зависимость детей»
	
                                 Зависимость может быть двух видов:
Игровая зависимость (кибераддикция) – зависимость от компьютерных игр. Некоторые игры персонализированы, то есть человек играет от лица конкретного героя, наращивая могущество, завоёвывая города, приобретая сверхспособности. В других играх как такового персонажа нет, но суть игры – в наборе очков, получении выигрыша.
Сетевая зависимость (сетеголизм). Это зависимость ребенка от Интернета, которая может проявляться в разных формах, человек не мыслит своей жизни без выхода в Сеть. Просиживание времени в соцсетях, чатах, за прослушиванием музыки – это варианты сетевой зависимости. 


.

	




Стоит задуматься, если вы наблюдаете:
· постоянное и выраженное желание ребенка находится у включенного компьютера, неудержимая тяга к компьютеру, азартное стремление непременно увеличить время «общения» с компьютером;
· родителям и самому ребенку сложно или невозможно контролировать свое поведение в области «общения» с компьютером;
· ребенок испытывает явный душевный дискомфорт, у него серьезно портится настроение, когда родители ограничивают или лишают его контактов с компьютером;
· у ребенка постепенно сужаются или совсем пропадают сферы других интересов (общение с родителями и сверстниками, спорт, книги, хобби т. д.);
· нарушение режима сна и бодрствования, игнорирование физических нагрузок, правильного питания и личной гигиены;
· равнодушие к семейным контактам, своему здоровью, успешности в учёбе, школьным и внешкольным мероприятиям;
· неоправданно частую проверку электронной почты;
· чрезмерно длительное пребывание за компьютером;
· быстрый, неряшливый приём пищи, часто прямо перед монитором;
· «выпадение» из режима реального времени;
· неоправданно быстро появляющуюся усталость, раздражительность, перепады настроения;
· отрицание, часто аффективное, компьютерной зависимости.
· конфликты, угрозы, шантаж в ответ на запрет сидеть за компьютером.
	
Рекомендации родителям по профилактике компьютерной зависимости детей и подростков:
	
Не забывайте, для ребенка важен личный пример родителей
Предложите ребенку другие способы времяпрепровождения. Важно, чтобы в списке были совместные занятия (походы в кино, прогулки, настольные и подвижные игры и т. д.).



Следует помнить, что компьютерная зависимость реже проявляется у подростков, занимающихся спортом, следите, чтобы подросток должное время уделял физическим нагрузкам


Поощряйте творческие увлечения ребенка



Соблюдайте режим работы за компьютером
Обратите внимание на компьютерные игры, в которые играют дети




	Одиночество - повод и основание ухода в виртуальный мир. Компьютер может стать вашим помощником в организации совместной творческой деятельности с ребенком



	
Зависимость от компьютера можно вылечить, если вникнуть в суть проблемы, подружиться с ребенком, вернуть его доверие. Если родители самостоятельно не могут справиться с проблемой, не стоит откладывать или бояться визита к специалисту. 
Будьте внимательны!
Вовремя заметить и предупредить появление и развитие компьютерной зависимости легче, нежели потом с ней бороться
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