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ПРАВИЛА ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ ТЕПЛОВОМ ИЛИ СОЛНЕЧНОМ УДАРЕ





1. Наиболее опасно пребывание на солнце с 11 до 17 часов дня. В это время риск перегрева максимален.


2. В жаркое время суток старайтесь больше находиться в тени. Избегайте прямых солнечных лучей.


3. Обязательно наденьте головной убор.


4. Пейте много жидкости, лучше минеральной воды (не менее 2 литров в день).


5. После длительного пребывания на солнце входить в воду следует постепенно, чтобы тело привыкло к прохладной воде.





Симптомы теплового и солнечного удара: покраснение кожи, головокружение, головная боль, тошнота, общая слабость, вялость, ослабление сердечной деятельности, сильная жажда, шум в ушах, одышка, повышение температуры тела, в тяжелых случаях - потеря сознания.


Под воздействием солнечных лучей могут возникнуть ожоги кожи 1-2 степеней. Во избежание ожогов используйте солнцезащитные средства.





Помощь при тепловом ударе:


1. Немедленно поместите пострадавшего в тень или перенесите его в прохладное помещение.


2. Снимите одежду с верхней половины тела и уложите на спину, немного приподняв голову.


3. Положите на голову холодный компресс.


4.Оберните тело мокрой простыней или опрыскайте прохладной водой.


5. Дайте пострадавшему обильное питье.


6. При обморочном состоянии поднесите к носу вату, смоченную нашатырным спиртом.


7. При необходимости, вызовите врача.
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Основные правила безопасности детей на воде


1.Запрещено заплывать за буйки, а если их нет, то слишком далеко от берега;


2.Нельзя близко подплывать к судам;


3.Нельзя прыгать в воду в местах, где мелко или незнакомое дно;


4.Нельзя прыгать в воду с лодок, причалов, мостов и других, не предназначенных для этого мест;


5.Нельзя после перегрева на солнце или долгого бега резко прыгать в холодную воду, это может вызвать шок и потерю сознания или остановку сердца. Предварительно надо сполоснуться водой;


6.Нельзя купаться в шторм и при сильных волнах;


7.Не купайся в водоемах, берег которых обложен большими камнями или бетонными плитами, они покрываются мхом становятся скользкими и по ним опасно и трудно выбираться;


8.Надувные матрасы и круги предназначены для плавания только вблизи берега;


9.Нельзя играть в воде в игры, связанные с захватами соперника и удержанием его под водой, твой товарищ может захлебнуться и потерять сознание.
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ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ





1. Купаться следует в специально оборудованных местах: пляжах, бассейнах, купальнях.


2. Не входите в воду в состоянии алкогольного опьянения. Алкоголь блокирует нормальную деятельность головного мозга.


3. В воде следует находиться не более 10-15 минут. При переохлаждении тела могут возникнуть судороги.


4. При судорогах помогает укалывание любым острым предметом (булавка, щепка, острый камень и др.).


5. Не подплывайте близко к идущим судам. Вблизи идущего теплохода возникает течение, которое может затянуть под винт.


6. Опасно прыгать или нырять в воду в неизвестном месте - можно удариться головой о грунт, корягу, сваю и т.п., сломать шейные позвонки, потерять сознание и погибнуть.


7. Не допускайте грубых игр на воде. Нельзя подплывать под купающихся, «топить», подавать ложные сигналы о помощи и др.


8. Не оставляйте возле воды малышей. Они могут оступиться, упасть, захлебнуться водой или попасть в яму.


9. Очень осторожно плавайте на надувных матрасах и надувных игрушках. Ветром или течением их может отнести далеко от берега, а волной - захлестнуть, из них может выйти воздух, что может привести к потере плавучести.


10. Не используйте гребные и моторные плав средства, водные велосипеды и мотоциклы в зонах пляжей, в общественных местах купания при отсутствии буйкового ограждения пляжной зоны и в границах этой зоны.


11. Не заплывайте в зону акватории, где передвигаются катера и гидроциклы. Вы рискуете пострадать от действий недисциплинированного или невнимательного владельца скоростного моторного плав средства.
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Структурные подразделения Центра:





КОНСУЛЬТАТИВНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ             (ОТДЕЛЕНИЕ ПРИЕМА ГРАЖДАН)





ОТДЕЛЕНИЕ СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ (ВРЕМЕННЫЙ ПРИЮТ)





ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ





ОТДЕЛЕНИЕ СОПРОВОЖДЕНИЯ ЗАМЕЩАЮЩИХ СЕМЕЙ





ОТДЕЛЕНИЕ ПРОФИЛАКТИКИ БЕЗНАДЗОРНОСТИ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ





ОТДЕЛЕНИЕ ПОМОЩИ ЖЕНЩИНАМ, ОКАЗАВШИМСЯ В ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ








Экстренная психологическая помощь «Телефон доверия»


8-800-2000-122 





Консультативно-психологическая помощь для детей и родителей осуществляется бесплатно и анонимно со стационарного или мобильного телефона!
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Уважаемые граждане!


Мы всегда рады видеть вас


в нашем Центре!





РЕЖИМ И ГРАФИК РАБОТЫ:


с 8.30 до 17.00 часов


обеденный перерыв – с 12.00 до 12.30 часов


суббота, воскресенье - выходной





Директор:


Горбунова Антонина Алексеевна


 8(3435) 31-59-37





Заместитель директора:


Хмель Татьяна Александровна


 8(3435) 31-96-56





Наш адрес: 622048, Свердловская область, г. Нижний Тагил, ул. Максарева, 11.





Сайт: http://zabota065.msp.midural.ru
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Министерство социальной политики Свердловской области


Государственное автономное учреждение


социального обслуживания


Свердловской области


«Комплексный центр социального


обслуживания населения


«Золотая осень»


города Нижний Тагил»





отделение профилактики безнадзорности несовершеннолетних





ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ








�








г. Нижний Тагил 
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