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          Осторожно - ВЕЙП!
Вейпинг - новое течение среди молодежи, курильщики объединяются в группы, покупают различные устройства для парения, которые совершенствуются с каждым днем, приобретая новый дизайн и новые ароматические свойства. Устройства выглядят, как маленькие коробочки с насадкой или длинные украшенные металлические цилиндры, а могут вовсе иметь эксклюзивный дизайн. 

Вэйпы и айкос – приспособления для курения, которым отдают предпочтение в основном молодые люди. Считается, что электронные сигареты – безобидное модное развлечение. Но системы парения и нагревания табака совсем не безопасны: они могут привести к еще более серьезным осложнениям со здоровьем, чем курение обычных сигарет. Часто в жидкости для вейпов добавляют специальные растворители (пропиленгликоль, глицерин и др.), чтобы смесь «правильно» испарялась. При нагревании эти химические вещества должны превращаться в аэрозоль, но часть попадает в легкие в виде капель и оседает там, возникает воспаление и опасное накопление жидкостей в легких, что приводит к развитию заболеваний легких. 















Проблема детского и подросткового курения актуальна в наше время. Даже среди школьников становится модным курение именно электронных сигарет. Для подросткового возраста характерно желание самовыразиться, показать себя «крутыми» в компании друзей.

Как попытаться уберечь ребёнка от этого?
· Доверительные отношения с родителями и другими значимыми взрослыми - главное условие для избавления от зависимости
· Следует информировать детей о никотиновой зависимости, масштабах ее вреда и влияния на жизнь в будущем
· Наличие у ребенка любимого занятия, увлечения. С раннего возраста можно приобщать детей к спорту и различным хобби. В разговоре с подростками стоит делать упор на плюсы жизни без вейпа и электронных сигарет, чем на строгие запреты. По мнению многих детей - что запретили, стоит обязательно попробовать





	



Курение вредно и опасно, каким бы образом оно ни осуществлялось!
Ни табачные изделия, ни вейпы, ни кальян, ни электронные сигареты не принесут никакой пользы. Надо всегда помнить об этом.
                       Берегите себя и своих детей!
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