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______________С. М. Горбунова
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Режим дня детей Отделения социальной реабилитации 
(временный приют) (школьный возраст)




Подъем                                                     		7.00
Утренний туалет, гимнастика                		7.15 - 7.30
Завтрак                                                      		7.30 - 8.00
Уход в школу                                           		8.00
Возвращение из школы, обед                 		12.00 - 13.30.
Отдых                                                        		13.30 - 15.00.
Свободная деятельность                         		15.00 -  16.00
Полдник                                                    		16.00 -16.30
Подготовка домашнего задания             		16.30 -17.30
Прогулка                                                   		17.30 -18.30
Ужин                                                          		19.00 -19.30
Мероприятия по плану воспитателя      		19.30 -20.30
Поздний ужин                                           		20.30 -20.45
Подготовка ко сну, водные процедуры  		20.45 - 21.00
Сон                                                              		21.00 - 7.00


Свободное посещение законными представителями, адвокатами, нотариусами, представителями общественных и иных организаций, а также родственниками и другими лицами в дневное время с 10.00 до 12.00 и в вечернее время с 15.00 до 17.00 	
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Режим дня детей Отделения социальной реабилитации 
(временный приют) (дошкольный возраст)

Подъем                                                             	7.00
Утренний туалет, гимнастика                        	7.30 -8.00
Завтрак                                                              	8.00 - 8.30
Уход в ДОУ (занятия)                                     	8.30 -10.00
Второй завтрак                                                	10.00 -10.10.
Прогулка                                                           	0.10 -11.50                                  
Возвращение с прогулки                                	11.50 -12.00
Обед                                                                  	12.00 -12.30
Дневной сон                                                     	12.30 -15.00
Подъем                                                              	15.00 -15.30
Мероприятия по плану воспитателя              	15.30 -16.00
Полдник                                                            	16.00 -16.30
Индивидуальная работа, игры                        	16.30 -17.30
Прогулка                                                           	17.30 -18.30
Возвращение с прогулки                                 	18.30 -19.00
Ужин                                                                 	19.00 -19.30
Игры, мероприятия по плану вос-ля              	19.30 -20.30
Поздний ужин                                                   	20.30 -20.45
Подготовка ко сну, водные процедуры          	20.45 -21.00
Сон                                                                     	21.00 -7.00

Свободное посещение законными представителями, адвокатами, нотариусами, представителями общественных и иных организаций, а также родственниками и другими лицами в дневное время с 10.00 до 12.00 и в вечернее время с 15.00 до 17.00 	

