В 1 –вом квартале 2022 года в связи с эпидемиологической обстановкой занятия с сотрудниками в Школе социального работника по программе профилактики эмоционального выгорания «Ты не один» проходили в онлайн-режиме. Две темы были выложены на официальный сайт учреждения в раздел «Обучение сотрудников» в подраздел «Школа социального работника»:
- Стресс: Релаксационные упражнения
- Тест: Предрасположены ли вы к стрессу
Эти темы предназначены для самостоятельного изучения.
Подготовила темы психолог Консультативного отделения Паюсова Татьяна Владимировна.
