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Цель проекта:

Осуществление профилактической работы с замещающими семьями с целью предупреждения вторичного социального сиротства, семейного неблагополучия и девиантного поведения детей подросткового возраста.
Задачи проекта:
1.Формирование навыков конструктивной коммуникации у подростков и их законных представителей.
2. Социокультурная реабилитация замещающей семьи с целью укрепления детско-родительских отношений.

3. Выявление неблагоприятных факторов, вызывающих девиацию у подростков.

4. Формирование у несовершеннолетних детей чувство ответственности за свои поступки.
Целевые группы проекта

Замещающие  семьи, воспитывающие детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, подросткового возраста.
Специалисты социальной сферы по сопровождению замещающих семей.
Социальная направленность проекта

Благополучие семей с детьми:

- проведение занятий в клубе для подростков «Ровесник»;
- проведение занятий в клубе для замещающих семей «Мы вместе»;

-проведение круглых столов по правовым вопросам, тематических мероприятий, мастер-классов, организация экскурсий,  посещение театров, музеев и т.д.

Краткое описание  проекта


Сохранение замещающей семьи с приемным ребенком, достигшим подросткового возраста-одна из ключевых задач отделения сопровождения замещающих семей ГАУ «КЦСОН Ленинского района г.Екатеринбурга».


Оказание комплексного социально-психологического сопровождения семей с приемным ребенком/детьми, направленного на реабилитацию приемного ребенка и развитие семьи, являетсяпрофилактикой вторичного сиротства.Для специалистов данного отделения основным подходом к сопровождению замещающих семей является актуализация ресурсов замещающей семьи и приемного ребенка, в том числе обеспечение   безопасности.
 
Если эта потребность не удовлетворена, все его силы будут расходоваться на постоянную борьбу с тревогой. Поэтому, прежде чем предъявлять к подростку какие-либо требования (дисциплинарные, бытовые, по учебе), необходимо датьему ощущение надежного тыла, принадлежности к семье. В этом специалистам отделения помогают организация совместного времяпрепровождения членов замещающих семей и  привлечение подростков и их законных представителей к клубной работе.


Ежемесячные встречи в клубе для подростков «Ровесник» направлены на умение  различать хорошие и плохие поступки, различать добро и зло в повседневной жизни, умение выстраивать отношения с противоположным полом, сверстниками и приемными родителями, восприятие себя как ценности, самоуважение, достоинство, инициацию, ведение здорового образа жизни.


Кроме того, на заседаниях клуба рассматриваются темы: что такое эмоции, чувства, способы саморегуляции психоэмоционального состояния, социальное восприятие, межличностная привлекательность, дружба, любовь. 


В рамках клуба проводится социальная игра-навигатор «Я – человек» - это проекция на игровом поле нашей жизни от рождения, учебы в школе, получения профессионального образования и устройства на работу. На жизненном пути мы встречаем разных людей, попадаем в различные ситуации, сталкиваемся с трудностями и учимся их преодолевать. Игра дает возможность подросткам пройти все стадии жизненного цикла и приобрести социальный опыт, что дает возможность подросткам в реальной жизни не совершать опрометчивых поступков. В результате игры подростки приобретают правовые знания,  умение принимать решения, доводить начатое дело до конца, избавляться от страхов и асоциального  поведения. 


Во время игры выявляются отношения, сложившиеся между подростками и законными представителями. Законные представители могут увидеть, как их ребенок поступает в той или иной ситуации, насколько он самостоятелен или же подвержен чужому влиянию, насколько легко он может в реальной жизни совершить противоправный поступок. 


Далее, в зависимости от результатов игры, выстраивается индивидуальная коррекционная работа с подростками, составляется программа социальной реабилитации замещающей семьи. Это важный момент, так как не все подростки выражают желание работать с психологом, проходить психологическую диагностику.


На ежемесячных заседаниях клуба замещающих семей «Мы вместе» рассматриваются такие темы, как психологические аспекты агрессии и агрессивного поведения,  что такое психическая дипривация и ее последствия для развития детей; формирование привычек к здоровому образу жизни; как найти с подростком общий язык; создание представления о потребностях развития приемных детей (физиологические потребности, потребности в любви, признании, заботе и т.д.); о  необходимых компетенциях  приемных родителей; роль психологических потребностей в личностном развитии детей и подростков: привязанность, безопасность, идентичность, особенности психического, психологического, социального развития детей в период подросткового возраста; формы трудного поведения приемного ребенка: воровство, ложь, агрессия, уходы из дома и бродяжничество, избегание близких отношений, аддиктивное поведение (прием алкоголя, сильнодействующих и наркотических веществ); оценка приемными родителями своих слабых и сильных сторон и использование жизненного опыта в воспитании несовершеннолетних детей, оставшихся без родительского попечения, эффективность и преемственность наказания и поощрения ребенка.


С целью сплочения членов замещающих семей, специалистами отделения проводятся тематические мероприятия, посвященные празднованию Нового года, Дня защиты отечества, 8-му Марта, Общероссийской добровольческой акции «Весенняя неделя добра», Дню Победы в ВОВ,  Международному дню защиты детей, Дню России, Дню Знаний, Дню матери, Дню Конституции,акции 10 000 Добрых дел.


Для подопечных отделением организовываются экскурсии в ботанический сад, в музеи города, на выставки авторских работ известных художников, в парки развлечений, в ТЮЗ, театр Кукол, Детскую филармонию.


В рамках реализации практики в 2021 году было проведено 37 мероприятий, в которых приняли участие 318 несовершеннолетних.
Описание проблемы, на решение которой направлен проект, обоснование актуальности и социальной значимости проекта и предлагаемых решений.

Проект направлен: 
- на освоение замещающими родителями необходимых знаний, навыков и компетенций, направленных на создание условий для реабилитации приёмного ребенка, 
- на укрепление детско-родительских отношений, 
- на сохранение замещающей семьи с приемным ребенком, достигшим подросткового возраста, 
- на профилактику вторичного социального сиротства, семейного неблагополучия и девиантного поведения детей подросткового возраста, 
- на организацию профессионального сопровождения и поддержки приемных родителей и детей  подросткового возраста, когда у большинства детей возникают серьезные трудности в школе - невозможность выстроить хорошие отношения со сверстниками, пренебрежение авторитетами учителей, взрослых и т.д.
Ключевые партнеры реализации проекта и их роль
-  Администрация  Ленинского района г.Екатеринбурга (отдел образования, отдел культуры, отдел по физкультуре и спорту, отдел по организации бытового обслуживания)
-  Управление социальной политики №27.
Описание поэтапного механизма реализации проекта

-организация системного мониторинга функционального состояния замещающей семьи с целью постановки семьи на стабильное, либо кризисное сопровождение;
- оценка факторов риска дезадаптации замещающей семьи и определение уровня ее кризисности; 
- реализация запланированных мероприятий с учётом формы работы и вида сопровождения;
- привлечение замещающих семей к работе клубов;
- организация посещения замещающей семьи объектов культуры; 

- привлечение внебюджетных источников финансирования проекта.
Стадия реализации проекта (в процессе разработки, реализации или завершен)

Проект находится в стадии реализации
География проекта

Ленинский район г.Екатеринбурга
Результаты реализации практики


Практика зарекомендовала свою успешность в повышении качества жизни, улучшении психологического климата, способствующего социализации и созданию условий для успешной адаптации и профилактики возвратов приемных детей.


Результатами деятельности отделения сопровождения замещающих семей ГАУ «КЦСОН Ленинского района г.Екатеринбурга» с замещающими семьями, испытывающими трудности в воспитании подростков, является укрепление детско-родительских отношений, в том числе формирование навыков конструктивной коммуникации; воспитание чувства ответственности за свои поступки через организацию участия детей и их законных представителей в работе клубов; психологическая работа с подростками с девиантным поведением; организация и проведение социокультурной реабилитации замещающих семей.
Информационное обеспечение

Размещение информации на сайте учреждения, в соцсетях
Состав команды, реализующей проект, опыт и компетенции членов команды

Психологи: 


Лукьянова Ольга Владимировна 

Пьянкова Валентина Юрьевна

Специалисты по социальной работе: 


Филимонова Лидия Анатольевна 

Федосова Марина Андреевна

Дальнейшее развитие проекта

Проект может развиваться дальше. Мониторинг потребностей замещающих семей, имеющих на воспитании детей подросткового возраста, показал, что данные семьи испытывают необходимость в получении консультативной и методической помощи по вопросам профилактики вторичного социального сиротства и укрепления детско-родительских отношений.
Материально-технические ресурсы, привлекаемые для успешной реализации проекта


Бюджет Свердловской области, привлеченные внебюджетные средства.

Дополнительные материалы (видеопаспорт, презентации, фотографии и т.д.)
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