Итоговая ВИКТОРИНА 
для слушателей школы пожилого возраста по направлению «Активное долголетие».

 Ответьте на вопросы, желательно одним словом. 

1. Что не купишь ни за какие деньги. 
2. Для нормального функционирования человеку необходимо в день 2,5 литров этого вещества. Что это? 
3.Как называется массовое заболевание людей. 
4. Рациональное распределение времени в  течение суток. 
5. Тренировка организма холодом. 
6. Какая жидкость переносит в организме кислород. 
7. Как называется наука о чистоте. 
8. Мельчайший организм, переносящий инфекцию. 
9. Добровольное отравление никотином. 
10. Этот русский полководец в детстве был очень слабым ребёнком, но он прекрасно закалил себя. Лучшим способом закалки он считал русскую баню. Там он выдерживал ужасный жар на полке, после чего на него выливали 10 вёдер холодной воды. 
11. Назовите витамин, который вырабатывается в организме человека только под воздействием солнечных лучей.
12. В этом состоянии люди проводят треть своей жизни. Оно полезно и необходимо. Что это? 
13. Можно ли после бега сразу сесть, чтобы отдохнуть?
14. Она является залогом здоровья?
15. У детей чаще, чем у взрослых, бывает искривление позвоночника и ног, однако они реже ломают кости. От какого вещества это зависит? 

 «Заверши пословицу»
 Это конкурс пословиц о здоровье. На самом деле пословиц о здоровье — множество. Сейчас вы должны её закончить. 

1.     Береги платье снову, а здоровье … 
2.     Чистота – половина…      
3.     Болен – лечись, а здоров…
4.     Было бы здоровье, а счастье…      
5.     Где здоровье, там и… (красота.)      
6.     Двигайся больше – проживёшь…     
7.     Забота о здоровье – лучшее… 
8.     Здоровье сгубишь – новое…  
9.     Смолоду закалиться – на век…     
10.  В здоровом теле… –   

Ответьте на вопросы:
1. [bookmark: _GoBack]Можно ли летом запастись витаминами на год вперед? Сколько в день должно быть приемов пищи? 
2. Назовите основные названия приемов пищи? 
3. Назовите самый благоприятный для здоровья промежуток для приема пищи) 
4. Должен ли быть ужин самым обильным и насыщенным приемом пищи? 
5. Сколько литров воды в день нужно пить взрослому человеку? 
6. На какие элементы расщепляется пища? 
7. Можно ли смотреть телевизор и пользоваться телефоном во время еды? Правильно ли кушать в одно и то же время? 
8. Какое блюдо лучше всего подходит для обеда? 
9. В каких продуктах много жиров?
10. Назовите лидеры среды продуктов по содержанию белков? 
11. Где много углеводов? 
12. От каких продуктов иногда возникает аллергическая реакция? 
13. Какие есть полезные незаменимые вещества для организма человека? 
14. Какие витамины нужны человеку для здоровья? 
15. Какие микроэлементы вы знаете? 
16. Какой витамин получает наш организм во время пребывания на солнце? 
17. Из каких продуктов в организм человека поступает больше всего витаминов? 
18. Какие есть лекарственные растения? 
19. Зачем нужно мыть фрукты и овощи перед едой? 
20. Можно ли есть много сладкого?  
21. В каком овоще больше всего витамина С? 
22. Назовите нездоровые виды пищи 
23. Какой важный микроэлемент содержится в морепродуктах? 
24. Какие продукты помогают пищеварению? 
25. Какие продукты укрепляют кости? 
26. Как называется болезнь, при которой не хватает витамина С? 
27. Какой витамин полезен для зрения? 
28. Из каких микроэлементов состоят кости? 

29. Источник: https://childage.ru/obuchenie-i-obrazovanie/nachalnaya-shkola/viktorina-na-temu-zdorovyj-obraz-zhizni-s-otvetami.html


