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СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ: 

10 марта губернатор Евгений Куйвашев снял почти все 
антиковидные ограничения, которые были введены 
ранее. По новым правилам остается только соблюдать 
масочный режим, до 21 сентября продлён режим 
самоизоляции для свердловчан старше 65 лет и лиц, 
имеющих хронические заболевания. 
Сегодня я подписал указ об отмене всех ковидных 
ограничений, кроме масочного режима, — написал 
губернатор в своем Instagram. — Ситуация с 
заболеваемостью позволяет нам пойти на такой шаг. 
Если она и дальше будет снижаться, мы подумаем и над 
отменой масок. 
Документ опубликован на официальном интернет-
портале правовой информации pravo.gov66.ru и вступил 
в силу.  

Источник: Е1.ru 
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Стр. 2 ИТОГИ РАБОТЫ 

ДИРЕКТОР ЦЕНТРА ДАЛА ОЦЕНКУ 
ПРОШЛОМУ ГОДУ И ОЗВУЧИЛА 
ПЕРСПЕКТИВЫ НА 2022 ГОД 

Хочется сказать слова благодарности 
уходящему году за силы, опыт и терпение. На 
каждом пути случаются моменты, когда 
хочется остановиться и оглянуться назад. Так 
сказать, подвести итоги, восстановить силы и 
двигаться вперед! 
Наша сфера собрала людей с добрым сердцем, 
которые всегда готовы прийти на помощь, 
чтобы не случилось. В наше время в связи со 
сложившейся обстановкой в стране многим 
гражданам, не зависимо от статуса и 
категории, нужна поддержка. В учреждении с 
начала пандемии работает телефон «Горячей 
линии», на который практически ежедневно 
поступают просьбы о помощи, ну и конечно 
слова благодарности. Практически вся наша 
организация является волонтерами, не оставляя 
людей без внимания мы оказываем разные 
виды помощи. Наш коллектив –это команда и я 
очень рада, что именно эта команда 
единомышленников и в дождь, и в стужу 
оказывает свой безграничный труд и 
поддержку людям.  
За 2021год произошло много хорошего, так для 
граждан пожилого возраста и лиц с 
ограниченными возможностями по 
государственной программе Российской 
Федерации "Доступная среда" приобретено 
оборудование для прохождения курсов 
реабилитации на базе отделения дневного 
пребывания граждан пожилого возраста и 
инвалидов пгт. Ачит, обновлён перечень 
технических средств реабилитации и 
адаптации в пункте проката. Сделаны 
косметические ремонты в зданиях, для 
поддержания уюта и домашней обстановки. 
Очень много достигнуто и поэтому берет 
гордость за мою сплоченную команду. 
Принимали участие в различных фестивалях, 
конференциях, соревнованиях и конкурсах 
больших масштабов, таких как: 
международные, всероссийские, региональные 
и областные. Все запланированные и 
намеченные планы на 2021 год были 
осуществлены. Государственное задание, 
доведенное Министерством социальной 
политики Свердловской области на 2021 год, 
выполнено в полном объеме. 
Еще, хотелось бы отметить, что ждет нас в 

новом 2022 году. Запланировано увеличение 
государственного задания на предоставление 
социальных услуг гражданам. Предоставление 
гражданам социальных услуг и мер социальной 
поддержки в полном объеме и своевременно в 
соответствии с действующим 
законодательством. Хотелось бы повысить 
качество социального обслуживания населения 
Ачитского городского округа. Соответственно 
оценка состояния социальной и 
демографической ситуации, уровня социально-
экономического благополучия граждан на 
территории Ачитского городского округа. 
Запланированы строительные работы уличной 
спортивной площадки с встроенными 
спортивными комплексами и тренажерами для 
лиц с ограниченными возможностями 
здоровья. В планах проведение кровельных 
работ в здании по улице Кривозубова, а также 
замена деревянных оконных блоков на 
поливинилхлоридные. В общем задумок и 
планов большое количество, как говориться 
дело чести - выполнить план на двести! 
  И в завершении, хочется сказать огромное 
спасибо моему коллективу, моим 
единомышленникам за сплоченную команду. 
Всем дай Бог здоровья, удачи для достижения 
новых целей и задач, солнечного настроения на 
весь год и конечно же доброты и любви к 
ближнему. 

Директор ГАУ «КЦСОН Ачитского района» 
Наталья Николаевна Семенова 
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ВЕСЬ ГОД РАБОТАЛИ ВО БЛАГО 
Отделениями социального обслуживания на 
дому граждан пожилого возраста и инвалидов, 
таковых в Центре 5, за 2021 год обслужено 
646 получателей социальных услуг разных 
категорий: ветераны, инвалиды, вдовы 
умерших ветеранов Великой Отечественной 
войны, инвалиды старше 18 лет, ветераны 
труда и просто граждане достигшие 
пенсионного возраста, а так же те, кто по 
медицинским показаниям признаны 
нуждающимися в социальном обслуживании. 
Оказано 152494 социальных услуг.  
Всего в пяти отделениях работают 37 
социальных работников. Средняя нагрузка на 
социального работника составила 16 человек. 
Уже на протяжении 4 лет каждый сотрудник в 
день обходит по 8 человек, оказывая 
социальные услуги.  
Весь год активно велась работа по выявлению 
нуждающихся в социальном обслуживании на 
дому, за этот период оформлено 99 новых 
получателей социальных услуг. Но и к 
сожалению очень много людей мы потеряли в 
связи с пандемией. 
Мы поздравили и вручили письма от 
Президента Российской Федерации Владимира 
Владимировича Путина одиннадцати 
именинникам достигшим возраста 90 лет. Не 
забывали поздравлять своих получателей с 
тематическими праздниками. Основные 
мероприятия прошли  в рамках месячника, 
посвящённого Дню пенсионера в 
Свердловской области поздравили 
получателей, провели генеральную уборку в их 
домах и на придомовых территориях 
совместно с волонтерами. 
Устраивали чаепития в мини-клубах по 

интересам, их у нас 9 по разным направлениям, 
концерты и совместные посиделки для 
психологической разгрузки, в общем 
проведено 46 мероприятий, посвященных 
разным темам.  
Получатели участвовали в конкурсе «Золотая 
осень» среди граждан пожилого возраста 
Свердловской области, в номинациях - 
«Садовая поэзия» (стихи собственного 
сочинения о садоводстве); 
«Цветущий двор» (оригинальное оформление 
придомовой территории).  
Приняли участие в выставке народно-
художественных промыслов «Краски осени». 
Хочется добавить, так как год выдался не 
простым на сотрудниках тоже отразилась 
пандемия: методические секции проводились в 
режиме      конференц связи, обучение тоже 
проходило в дистанционном формате. 
Но есть и хорошие планы.  В ближайшее время 
в отделении планируется внедрение 
«Бригадного метода работы», те люди которым 
будет нужна разовая помощь, смогут 
обратиться в отделение и к ним выедет 
«Бригада».  
На территории Ачитского района до сих пор не 
охвачена социальными работниками село 
Большой - Ут и его ближайшие территории. В 
этом году особое внимание будет уделено этой 
территории, будем активно сотрудничать с 
местным территориальным управлением в 
лице начальника Никифоровой Александры 
Михайловны для устранения данной 
проблемы.  Так же будем активнее привлекать 
получателей к различным конкурсам, 
фотовыставкам, проводимым на территории 
Свердловской области. Как говориться, будем 
не только наводить чистоту в домах, но и 
заниматься досугом своих получателей 
социальных услуг. 

Заведующий ОСО № 5  
Ирина Александровна Колобова 

ЦЕНТРА ЗА 2021 ГОД 



Стр. 4 
СОЦИАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА 

ПРИОБРЕТЕНИЕ ТСР С 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ЭЛЕКТРОННОГО 

СЕРТИФИКАТА 
К способам обеспечения инвалидов 
техническими средствами реабилитации (ТСР) 
за счёт средств федерального бюджета, 
помимо их фактического предоставления  
или финансовой компенсации за 
самостоятельно приобретенное ТСР добавился 
еще один – покупка ТСР с использованием 
электронного сертификата. 
Электронный сертификат — это электронная 
запись в реестре, которая привязывается к 
номеру банковской карты клиента платежной 
системы МИР, выпущенной любым банком 
Российской Федерации. Сами денежные 
средства на карту не перечисляются, а 
резервируются в Федеральном казначействе  
до совершения покупки. 
В сертификате указаны: вид технического 
средства реабилитации (ТСР), например 
(кресло-коляска, слуховой аппарат и т.д.); 
количество технических средств реабилитации 
(ТСР); максимальная цена единицы ТСР; срок 
действия, в течение которого можно 
использовать сертификат для оплаты ТСР. 
Заявление на обеспечение ТСР с 
использованием электронного сертификата 
подаётся такими же способами, как заявление 
на обеспечение ТСР или заявление на выплату 
компенсации за самостоятельно 
приобретенное ТСР. 
Человек либо обращается в исполнительные 
органы Фонда социального страхования, либо 

пишет заявление через интернет-портал 
государственных услуг. Также можно подать 
заявление через многофункциональные 
центры. 
Приобрести технические средства 
реабилитации по электронному сертификату 
можно, как в торговых точках, подключённых 
к национальной системе платёжных карт 
(НСПК), так и онлайн в любое удобное время 
и всего за несколько минут на сайте или в 
мобильном приложении Ozon, доступные 
товары отмечены надписью «Сертификат 
ФСС»  
С актуальным перечнем ТСР, доступном для 
приобретения с использованием электронного 
сертификата можно ознакомиться на портале 
«Госуслуги». 

Источник: региональное отделение ФСС  

«ВАШ ПОМОЩНИК» 
СОЦИАЛЬНОПРАВОВАЯ ПОДДЕРЖКА 

ЛИЦ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ 
Общественная организация 
«Пеликан»  приступила к реализации 
проекта «Ваш помощник. Социально – 
правовая поддержка лиц с инвалидностью». 
Проект поддержан Правительством 
Свердловской области и Фондом 
Президентских грантов. 
При реализации проекта лица с инвалидностью 
могут получить бесплатную консультацию 
юриста, записавшись по электронной 
почте pelikan8@mail.ru на личный 
приём. Юридические 
консультации  проводятся по адресу: г. 
Екатеринбург, пер. Отдельный, дом 5, либо 

можно получить консультацию по 
электронной почте, обозначив инвалидность. 
Вся информация о ходе реализации проекта 
представлена на сайте Организации «Пеликан» 
pelikan-ekb.ru. На странице проекта http://
pelikan-ekb.ru/page24458523.html расположены 
разделы: «Юридические консультации», «Ваш 
помощник: ответы юриста». На фото защита 
трудовых прав лица с 
инвалидностью по слуху.  
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О ПРЕДОСТАВЛЕНИИ ЧАСТИЧНОЙ 
КОМПЕНСАЦИИ ЗА ПОДКЛЮЧЕНИЕ 
ЖИЛЫХ ПОМЕЩЕНИЙ К ГАЗОВЫМ 

СЕТЯМ 
Законом Свердловской области от 29 октября 
2007 года № 126-ОЗ «Об оказании 
государственной социальной помощи, 
материальной помощи и предоставлении 
социальных гарантий отдельным категориям 
граждан в Свердловской области» 
предусмотрено предоставление социальных 
гарантий отдельным категориям граждан в 
форме компенсации 90 процентов затрат 
на подключение (технологическое 
присоединение) жилых помещений к газовым 
сетям и 90 процентов затрат на приобретение 
предусмотренного в перечне, утвержденном 
Правительством Свердловской области, 
бытового газового оборудования, но не более 
установленного Правительством Свердловской 
области максимального предельного размера 
этой компенсации, или освобождения от 90 
процентов затрат на подключение 
(технологическое присоединение) жилых 
помещений к газовым сетям и от 90 процентов 
затрат на приобретение предусмотренного в 
перечне, утвержденном Правительством 
Свердловской области, бытового газового 
оборудования, но не более установленного 
Правительством Свердловской области 
максимального предельного размера этого 
освобождения (далее – социальные гарантии). 
Социальные гарантии предоставляются 
следующим категориям граждан: 
1) малоимущим семьям и малоимущим 
одиноко проживающим гражданам, по 
независящим от них причинам, порядок 
установления которых определяется 
Правительством Свердловской области, 
имеющим среднедушевой доход ниже 
величины прожиточного минимума, 
установленного в Свердловской области; 
2) гражданам, достигшим возраста 60 или 55 
лет (соответственно мужчины и женщины); 
3) гражданам, которым установлена досрочная 
страховая пенсия по старости, страховая 
пенсия по инвалидности или социальная 
пенсия по инвалидности. 
Максимальный предельный размер частичной 
компенсации затрат 
установлен постановлением Правительства 
Свердловской области от 05.03.2008 № 164-ПП 

«О реализации Закона Свердловской области 
от 29 октября 2007 года № 126-ОЗ «Об 
оказании государственной социальной 
помощи, материальной помощи и 
предоставлении социальных гарантий 
отдельным категориям граждан 
в Свердловской области» в части 
предоставления социальных гарантий и 
оказания материальной помощи отдельным 
категориям граждан» в сумме 70 000 рублей. 
В целях материальной поддержки семей с 
тремя и более детьми и сохранения уровня 
рождаемости в Свердловской области Законом 
Свердловской области от 20 октября 2011 года 
№ 86-ОЗ «Об областном материнском 
(семейном) капитале», женщинам, имеющим 
гражданство РФ, постоянно проживающим на 
территории Свердловской области и родившим 
(усыновившим) с 1 января 2011 года третьего 
ребенка или последующих детей, имеющего 
(имеющих) гражданство РФ, за счет 
бюджетных средств Свердловской области 
предоставляется областной материнский 
(семейный) капитал. 
В соответствии с подпунктом 9 пункта 2 
статьи 6 Закона Свердловской области от 20 
октября 2011 года № 86-ОЗ с 1 января 2018 
года обладатели сертификата на областной 
материнский (семейный) капитал, по 
истечению возраста двух лет со дня рождения 
(усыновления) ребенка вправе направить 
средства областного материнского (семейного) 
капитала на подключение (технологическое 
присоединение) жилых помещений к газовым 
сетям, включая затраты на разработку 
проектной документации, приобретение и 
монтаж газового оборудования, а также на 
проведение пусконаладочных работ и 
непосредственное подключение объектов 
капитального строительства к сети 
газораспределения. 
Для предоставления социальных гарантий и 
реализации областного материнского 
(семейного) капитала граждане могут 
обращаться в управление социальной 
политики по месту жительства (пребывания), в 
том числе через многофункциональный центр 
предоставления государственных и 
муниципальных услуг. 

Источник: msp.midural.ru 

КОМПЕНСАЦИИ, ЛЬГОТЫ 



Стр. 6 ОТДЕЛЕНИЕ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ 

О СНЯТИИ ОГРАНИЧИТЕЛЬНЫХ МЕР 
ПРЕДУСМАТРИВАЮЩИХ ОСОБЫЙ 
РЕЖИМ РАБОТЫ В УЧРЕЖДЕНИЯХ 
СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУДИВАНИЯ 

Учитывая методические рекомендации МР 
3.1.0276-22 «Особенности проведения 
противоэпидемиологических мероприятий в 
условиях эпидемиологического процесса, 
вызванного новым киновариантом 
короновируса «Омикрон», утверждённые 
Федеральной службой по надзору в сфере 
защиты прав потребителей  и благополучия 
человека». 
В организациях социального обслуживания 
предоставляющих социальные услуги в 
стационарной форме социального 
обслуживания, с 04.03.2022 г. отменить особый 
режим работы введенный на основании 
приказа Министерства социальной политики от 

20.01.2022 г. «Об ограничительных 
мероприятиях».   
Возобновить заезды в отделениях 
предоставляющих  социальные услуги в 
стационарной  и полустационарной форме 
социального обслуживания. 
Прием получателей социальных услуг, в 
отделения предоставляющие услуги 
(работающие на основании заездов), 
осуществлять при наличии медицинских 
документов о вакцинации (ревакцинации), а 
так же при наличии мед. документа 
подтверждающего отрицательный результат 
исследования на 2019-nCoV. Проведенного не 
позднее чем за 48 часов до заезда в 
организацию. 

Специалист по социальной работе ОССО 
Ирина Юрьевна Крючкова 

ЛОЖНАЯ МАЗАЙКА 
Фантазия людей, занимающихся домашним 
творчеством, не имеет границ. Мастера 
рукоделия придумывают новые приёмы и 
способы реализации своих талантов в самых 
разных областях декорирования и украшения 
гардероба и предметов быта. Наличие 
интернета ускорило процессы передачи 
интересного опыта. Так, Россия познакомилась 
с техникой «ложная мозаика», простота и 
изысканность техники которой сделали это 
направление одним из самых модных и 
популярных в нашей стране. 
Дата изобретения этого вида рукоделия точно 
не установлена, но сам термин происходит от 
португальского слова «jacar», обозначающего 
каймана, аллигатора или ящерицу. Родиной 
направления считается Бразилия, откуда эта 
техника распространилась по всему миру. 
Главной особенностью и одновременно 
трудностью техники, затягивающей процесс 
декорирования, является то, что работа может 
производиться лишь на горизонтальной 
поверхности. Поэтому объёмные вещи, 
например, шкатулки, требуют значительных 
временных затрат.  
«Ложная мозаика»  – модное направление в 
рукоделии. Необыкновенное нанесение красок 
на шкатулку при высыхании создает эффект 
кожи крокодила. А форма расположения капель 
краски – мозаичный рисунок. 
 

 
 
Данная техника не требует какого-то особого 
инструментария и выполняется подручными 
средствами, имеющимися в каждом доме.  
В январе 2022г. в клубе «Рукодельница» 
прошло знакомство с новой инновационной 
техникой. Участники клуба с интересом 
осваивали новую технику. Рисунок на 
шкатулках у всех получился необычный, состав 
лака был у всех разный и растекался по-
разному. Техника всем понравилась, но заняла 
много времени из-за того, что приходилось 
ждать, когда высохнет одна сторона чтобы 
приступить к следующей.  
Творческий подход и фантазия помогли сделать 
уникальной каждую работу. 

Инструктор по трудовой терапии 
Елена Юрьевна Крашенинникова 



Стр. 7  

ДОБРОТА ОТ ВЕКА—УКРАШЕНЬЕ 
ЧЕЛОВЕКА 

Очень хочется 
рассказать о простой 
скромной женщине, 
нашей получательнице 
социальных услуг – 
Субботиной Елизавете 
Михайловне. Трудно 
найти человека с более 
добрым и отзывчивым 
сердцем, чем 
Елизавета 
Михайловна. Судьба 
распорядилась так, что 

она всю свою трудовую деятельность провела 
вдалеке от Ачита. За плечами  35 лет трудового 
стажа, работа киномехаником в г. Свердловске, 
рентген лаборантом в г. Нижние Серги, 
работницей на вредном производстве на 
фабрике г. Асбеста заработала статус  ветерана 
труда. С мужем, Субботиным Владимиром 
Николаевичем, прожили 47 лет. Сын Сергей 
работает врачом – кардиологом, 
реаниматологом на станции скорой помощи, 
проживает в г. Екатеринбурге, любимая внучка 
Анастасия живет и работает в Чехии,  но 
приезжая на Урал всегда навещает бабушку. В 
2008 году, после смерти супруга, Елизавета 
Михайловна вернулась на родину в Ачит, куда 

всегда стремилась ее душа. 
Несмотря на годы, Елизавета Михайловна все 
так же хорошо выглядит, ведет здоровый образ 
жизни. Ежедневно, в любую погоду занимается 
скандинавской ходьбой, палки ей подарил сын. 
У нее много родственников и друзей, которые 
любят бывать в гостях. Елизавета Михайловна 
не сидит дома, ведет активную творческую 
жизнь. Вот уже 12 лет она является нашим 
получателем социальных услуг, участвует во 
всех мероприятиях отделения дневного 
пребывания. Но самым большим увлечением в 
жизни этой отзывчивой женщины является 
пение. «Сколько себя помню, столько и пою», 
так говорит она о себе. Трудно представить 
наш ансамбль «Сударушки» без красивого 
голоса Елизаветы Михайловны, бессменной 
участницей которого она является вот уже 12 
лет. В каких только конкурсах и фестивалях не 
участвовал наш ансамбль, завоевывая грамоты 
и призы, покоряя  сердца жюри и зрителей. 31 
марта Елизавета Михайловна отмечает свой 
День рождения. От всей души поздравляем эту 
замечательную женщину и желаем прежде 
всего крепкого здоровья, любви и уважения 
родных и близких, быть такой же активной, 
жизнерадостной, веселой. Берегите себя и 
будьте счастливы!  

Специалист по социальной работе ОДП 
Любовь Евгеньевна Петухова 

ВАМ ЛЮБИМЫЕ! 
5 марта 2022 года сотрудники отделения дневного 
пребывания в рамках Всероссийской акции «Вам, 
любимые», поздравили своих получателей с 
Международным женским днем. В этот весенний день 
были вручены корзиночки с цветами для наших 
пожилых женщин, изготовленные руками сотрудников 
ОДП.  К нашим поздравлениям присоединились дети 
3а класса Ачитской средней школы и волонтерский 
отряд «Мы можем многое», они приготовили сладкие 
угощения и красиво их оформили, символизируя 
русскую Масленицу. Но и это еще не все, активист 
местного отделения партии ЛДПР Ачитского ГО Луканина Валентина Петровна, вручила 
подарки людям пожилого возраста и сотрудникам нашего отделения. Нужно сказать, что 
подарки  от партии ЛДПР вручались и мужчинам—получателям социальных услуг, в честь Дня 
защитника Отечества. Хочется поблагодарить от нашего коллектива и от пожилых людей всех 
детей и взрослых, просто  неравнодушных людей, причастных к поздравлениям наших клиентов. 
А также поздравить всех девочек, девушек, женщин, бабушек с таким прекрасным весенним 
праздником - 8 марта! Пожелать всем мира на земле и в семьях, крепкого здоровья, весеннего 
настроения, процветания, любви и счастья! 

Сотрудники ОДП  



Стр. 8 ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

КАК ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА ПРОДЛЕВАЕТ ДОЛГОЛЕТИЕ 
Лечебная физическая культура (далее—ЛФК) 
считается одним из эффективных методов 
реабилитационной терапии у пожилых людей. 
Она помогает сохранить двигательную 
активность, нормализует работу важных систем 
организма. Пожилым людям не подходят 
слишком интенсивные нагрузки, поэтому ЛФК 
является оптимальным вариантом для общего 
укрепления организма и улучшения качества 
жизни. 
Лечебную гимнастику проводят 
в индивидуальной и групповой форме.  

Почему важно заниматься ЛФК и вести 
активный образ жизни? Ученые уже 
неоднократно доказали, что физическая 
активность продлевает жизнь. Например, 
в Японии было проведено исследование, что 
самочувствие у пожилых людей улучшается 
после включения 8 тысяч шагов ходьбы в день. 
А эмоциональное состояние — уже после 4 
тысяч. Поэтому пенсионерам нужно не сидеть 
дома, а больше двигаться. 
Благодаря физическим упражнениям 
происходит активация гена, защищающего 
от повреждений окончания молекул ДНК. 
Поэтому занятия спортом продлевают жизнь. 
Но у людей в пожилом возрасте могут быть 
хронические заболевания, из-за которых 
не получится заниматься обычными видами 
спорта. В этом случае стоит выбрать ЛФК, 
которое отличается щадящей физической 
активностью. 
Занятия лечебной физкультурой оказывают 
следующее положительное влияние 
на пожилой организм: ускорение метаболизма 
(обмен веществ), работы сердечно-сосудистой 
системы, психологического состояния,  
повышение возможностей организма к 
физическим нагрузкам 
Регулярные занятия ЛФК в пожилом возрасте 

способствуют снятию эмоционального 
напряжения, укреплению нервной системы. Все 
это положительно влияет на общее состояние 
организма. Пенсионеры, ведущие активный 
образ жизни, показывают более высокие 
показатели работы сердечно-сосудистой 
и дыхательной систем. 
Свой досуг целесообразно использовать для 
занятий ЛФК. Больше пользы гимнастика 
принесет, если занятия проходят на свежем 
воздухе. С выходом на пенсию у людей 
появляется возможность соблюдать 
индивидуальный режим дня, следить за своим 
питанием. Все это основные факторы для 
долголетия. 
Из-за ограничений пенсионерам можно 
выполнять не все разновидности физических 
нагрузок. Основной акцент специалисты 
делают на дыхательную и сердечно-
сосудистую системы.  
Для их оздоровления используют такие 
направления физической активности: 
дозированная ходьба; умеренный бег (бег 
трусцой, бег в разговорном темпе); лыжная 
прогулка; плавание; йога цигун; езда на 
велосипеде. 

Плавание будет полезно и при наличии 
проблем с позвоночником. Во время занятий 
лечебной гимнастикой полезно включать 
командные игры — для поддержания 
коммуникативных навыков. Это бадминтон, 
теннис и другие спортивные игры, 
не требующие интенсивной нагрузки. 
Перед выполнением любых упражнений 
необходимо сделать разминку, чтобы разогреть 
мышцы и подготовить их к физическим 
нагрузкам. Количество повторов, 
интенсивность занятия инструктор подбирает 
индивидуально с учетом индивидуальных 
особенностей человека. 

Инструктор ЛФК  
Дмитрий Андреевич Канов  
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СОВЕТ ДА ЛЮБОВЬ! 
В нашем отделении живут обычные люди, 
которые, как и все мечтают о простом 
человеческом счастье. Гражданам пожилого 
возраста, а также гражданам с ограниченными 
возможностями здоровья, лишившихся семьи 
и домашнего очага, очень важно иметь 
близкого человека рядом и свой уютный 
уголок. 
Оказавшись в нашем отделении временного 
проживания граждан пожилого возраста и 
инвалидов с. Русский Потам, очень большое 
счастье для них встретить там близкого по 
духу симпатичного человека, подружиться или 
даже полюбить его. 
 Каждому, особенно в преклонном возрасте, 
хочется быть нужным кому-то и чувствовать 
взаимную заботу и тепло души. Так и в нашем 
отделении встретились и полюбили друг друга 
Галиев Табырис Васильевич и Рогожникова 
Нина Михайловна решили поженится по той 
простой причине, чтобы была поддержка в 
старости, а главное их сплотили взаимные 
чувства друг другу. Регистрация прошла тихо 
и по-простому в Ачитском ЗАГСе 10 января 
2022 года. Сотрудники отделения сделали все, 
чтобы молодожены прочувствовали всю суть 
своего знаменательного события, встречали 
новобрачных свадебным караваем, украсили 
комнату и от всего сердца поздравляли с 
бракосочетанием. 
Поженившись, они обрели не только супруга, 
но и отдельную комнату в отделении 
временного проживания. 

Пожилые люди, несмотря на разговоры и 
пересуды, искренне стремятся быть вместе, 
заботиться друг о друге. Чувствуют, что еще 
могут подарить кому-то свое тепло и заботу, 
быть для кого-то желанными и нужными, и 
это не просто способ уйти от пустоты и 
одиночества. Они уверены, что их счастливая 
семейная жизнь только начинается. Счастье 
можно обрести где угодно, был бы рядом 
близкий дорогой человек. 
Сотрудники отделения стараются создать для 
своих подопечных условия, в которых они 
ощущали бы себя по-настоящему 
счастливыми, нужными и интересными для 
окружающих. Сделать это, конечно непросто 
— требуется много терпения, душевного 
тепла, любви. 

Заведующий ОВП с. Русский Потам 
Светлана Леонидовна Ушакова  

МИЛОСЕРДИЕ И ПОМОЩЬ 
Наш центр выражает благодарность ребятам 
из отряда "Мы можем многое" Ачитской 
школы под руководством Нестеровой 
Аксаны. Буквально на днях они оказали еще 
одно доброе дело, в этот раз сотрудники 
центра обратились к ребятам за помощью по 
уборке и складированию дров для получателя 
социальных услуг отделения социального 
обслуживания на дому № 1 Неволиной 
Таисье Григорьевне. Хочется сказать ребятам 
большое человеческое спасибо и пожелать 
чтобы ваши благие дела помогали людям, а  
вам приносили только положительные 
эмоции.  

ГАУ «КЦСОН Ачитского района» 



ОТКРЫТ ПРИЕМ ЗАЯВОК НА XI 
ЕЖЕГОДНЫЙ ВСЕРОСИЙСКИЙ 

КОНКУРС ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
МАСТЕРСТВА В СФЕРЕ 

СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ  
С 21 февраля по 1 августа 2022 года 
Министерство труда и социальной защиты 
Российской Федерации проводит ежегодный 
XI Всероссийский конкурс 
профессионального мастерства в сфере 
социального обслуживания. 
С каждым годом мероприятие набирает все 
большую популярность и уже стало доброй 
традицией среди большой команды 
соцработников. Главная цель конкурса – 
поощрение специалистов, которые внедряют 
новые подходы в своей работе, повышая 
качество жизни граждан. 
По новым правилам принять участие в 
конкурсе смогут не только специалисты 
государственных организаций, но и 
представители негосударственного сектора. 
«Всероссийский конкурс профессионального 
мастерства в сфере социального обслуживания 
уже 11 лет объединяет инициативных 
специалистов, которые применяют новые 
подходы в оказании социальной помощи 
людям. Опыт прошлого года показал, что 
новый формат участия значительно упростил 
подачу и оценку конкурсных материалов. В 
этом году мы также расширили возможность 
участия в конкурсе для представителей 
негосударственного сектора. Спектр 
номинаций очень широкий: он отражает 
практически все сферы деятельности 
работников социальной отрасли. Это хорошая 
возможность показать свои профессиональные 
наработки и познакомиться с опытом коллег 
из других регионов», – поясняет первый 
заместитель министра труда и социальной 
защиты РФ Ольга Баталина.  
Впервые на региональном этапе конкурса 
стали возможными подача материалов и 
осуществление оценки с помощью личного 
кабинета на сайте ведомства. В 2021 году 
такой формат был доступен только на 
федеральном этапе. 
Новые требования также установлены к 
материалам – теперь работы принимаются 
только в мультимедийном формате – в форме 
видео. Такое решение позволит экспертной 
комиссии осуществить более глубокую и 

содержательную оценку работы. 
Проекты, представленные на конкурс, 
рассмотрит экспертная комиссия. По итогам 
проведения всех отборочных этапов будут 
выбраны лучшие реализованные решения и 
подходы, изменяющие качество жизни 
граждан. 
Заявки на участие принимаются до 1 апреля 
2022 года на официальном сайте 
Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации через личный кабинет 
пользователя. 
Победители федерального этапа Конкурса 
будут награждены дипломами и 
благодарностями Министра труда и 
социальной защиты Российской Федерации, а 
также получат денежное поощрение: 
500 тысяч рублей- призёрам конкурса, 
занявшим первые места; 
300 тысяч рублей- призёрам конкурса, 
занявшим вторые места; 
200 тысяч рублей- призёрам конкурса, 
занявшим третьи места. 
Всего в конкурсе 15 номинаций, 9 из них 
посвящены отбору лучших практик по 
различным направлениям социального 
обслуживания. Это комплексная поддержка 
семей с детьми, находящихся в трудной 
жизненной ситуации, и семей, 
воспитывающих детей с ограниченными 
возможностями здоровья, развитие 
социальных сервисов для семей с детьми и 
стационарозамещающих технологий помощи 
детям-инвалидам. Среди приоритетных 
направлений конкурса также лучшие практики 
ухода за гражданами пожилого возраста и 
инвалидами и организации их активного 
досуга, сопровождаемого проживания 
инвалидов, внедрения социального контракта. 

Источник: mintrud.gov.ru 
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МАСТЕРСТВА—2022 

КОНКУРС ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
МАСТЕРСТВА РАБОТНИКОВ 

ОРГАНИЗАЦИЙ СОЦИАЛЬНОГО 
ОБСЛУЖИВАНИЯ ГРАЖДАН 

«ПРОФЕССИОНАЛ—2022» 
Учредителем Конкурса является 
Министерство социальной политики 
Свердловской области. 
Цель Конкурса – повышение престижа труда 
работников организаций социального 
обслуживания граждан, находящихся в 
ведении Свердловской области. 
В 2022 году Конкурс проводится по 
следующим номинациям: 
«Лучший социальный работник организации 
социального обслуживания»; 
«Лучший заместитель руководителя 
(директора) организации социального 
обслуживания, в компетенцию которого 
входит организация и контроль деятельности 
по предоставлению социальных услуг 
гражданам»; 
«Лучший воспитатель организации 
социального обслуживания»; 
«Лучший работник организации социального 
обслуживания,  
в компетенцию которого входит исполнение 
обязанностей по организации работы центра 
(пункта) проката технических средств 
реабилитации»; 
«Лучший инспектор (специалист) по кадрам 
организации социального обслуживания»; 
«Лучший юрисконсульт организации 
социального обслуживания». 
Конкурс проводится в три тура: первый тур 
Конкурса: до 08 апреля; второй тур Конкурса: 
до 22 апреля; третий (финальный) тур 
Конкурса состоится 25-26 мая  
в онлайн-формате на портале soc-prof.ru с 
использованием дистанционных технологий. 
К участию в финальном туре Конкурса 
допускаются победители второго тура 
Конкурса. 
Финальный тур Конкурса включает в себя три 
этапа: первый этап финального тура Конкурса 
проводится заочно в форме оценки 
конкурсной документации участников 
членами жюри. 
Участники первого этапа финального тура 
Конкурса оцениваются по следующим 
критериям:  

комплексность и качество оформления пакета 
документов; 
приверженность профессии (общий стаж 
работы по занимаемой должности 
в организации социального обслуживания, 
стаж работы в организации социального 
обслуживания, которая выдвигает работника  
на конкурс); 
наличие профессионального образования, 
профессионального обучения и 
дополнительного профессионального 
образования (программы повышения 
квалификации и программы 
профессиональной переподготовки); 
наличие профессиональных наград; 
наличие профессиональных достижений и 
применение инновационных подходов в 
профессиональной деятельности (наличие 
собственной методики, технологии работы, 
проектов и т.д.); 
наличие научных и практических публикаций 
(публикации в журналах, входящих в 
международные системы цитирования: Web of 
Science; European Reference Index for the 
Humanities, Scopus; публикации в  списке 
журналов ВАК; публикации в  журналах и 
сборниках, входящих в систему научного 
цитирования РИНЦ (Российский индекс 
научного цитирования); публикации в 
журналах и сборниках, книгах и монографиях, 
не входящих в вышеперечисленные системы 
цитирования и перечень ВАК, но выпущенные 
с выходными данными издательства, 
позволяющими оценить их объем  
и статус; публикации в сборниках научно-
практических конференций, публикации в 
периодических изданиях); 
участие во всероссийских, межрегиональных, 
областных, муниципальных конференциях, 
семинарах, олимпиадах и др. 

Специалист по социальной работе ОССО 
Ирина Юрьевна Крючкова 
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Электронная почта: soc099@egov66.ru 

ОБЬЯВЛЕН СБОР ГУМАНИТАРНОЙ 
ПОМОЩИ  ДЛЯ БЕЖЕНЦЕВ ИЗ  

ДНР И ЛНР 
На юго-востоке Украины 18 февраля началась 
эвакуация беженцев из Донбасса. 
Свердловская область тоже принимает 
пострадавших на своей территории. Каждый 
желающий имеет возможность помочь 
жителям ДНР и ЛНР, столкнувшимся с бедой. 
В связи со сложившейся обстановкой 
организован сбор гуманитарной помощи. 
Принимаются: продукты питания длительного 
хранения с действительным сроком годности, 
детское питание (молочные смеси, каши, 
пюре, соки), товары по уходу за детьми 
(детская посуда, памперсы, пеленки), средства 
личной гигиены (шампуни, зубная паста, 
зубные щетки, гели для душа, мыло, туалетная 
бумага, салфетки), постельные и душевые 
принадлежности (одеяла, подушки, постельное 
белье, полотенца), одежда и обувь для 
взрослых и детей, детские игрушки и 
канцелярские принадлежности, средства 
индивидуальной защиты (маски, антисептики, 
перчатки). 

Обращаем внимание, что все предметы 
гуманитарной помощи должны быть новыми, 
в упаковке.  
Так же призываем организации, которые 
готовы оказать и выделить гуманитарную 
помощь в виде продовольствия, вещевого 
имущества и строительных материалов в 
возможно короткие сроки жителям Донецкой 
и Луганской Народных Республик. 
Пункты сбора будут располагаться по адресу: 
пгт. Ачит, ул. Кривозубова, 133 б и Кирова, 9. 
Дополнительную информацию можно 
получить по т. 8 (34391) 7-07-70 или 7-07-00 

ГАУ «КЦСОН Ачитского района» 


