                                Отчет Школы пожилого возраста

Специалиста по социальной работе Кочебиной Наталии Алексеевны

по направлению: «Навыки ухода».

за февраль   2022 года.

17 февраля  2022 года специалистом  по социальной работе, Кочебиной  Наталией Алексеевной, было организовано и проведено занятие в школе пожилого возраста по направлению «Навыки Ухода».

Тема занятия
Связь  между здоровьем и сознанием, движением и жизнью в целом.
Форма проведения занятия : практическое занятие

В онлайн режиме, в связи  с ограничительными мероприятиями по короновирусной инфекции, участники приняли участие по данной теме, поделившись своими навыками.

На сайт центра была предоставлена презентация информации по данной теме. 
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Связь между здоровьем и сознанием

Рубрика: Здоровье    

Психика человека имеет огромное влияние на его организм, и это более ни для кого не является секретом. Она способна положительно или отрицательно влиять на работу внутренних органов человека. Увеличивать силу мышц или же наоборот не давать возможности подвигать рукой. Медики чаще всего заостряют свое внимание на изучение организма, не принимая во внимание то, что человек способен влиять на свое здоровье с помощью собственного сознания.

Человек совершает огромное количество различных действий с помощью собственного организма, даже не задумываясь о том, что в каждый момент он управляет им. Он делает движения, управляет дыханием, а так же выделительными функциями организма, причем выполняет он все это более чем осознано.
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Многие люди в культурах, отличающихся от европейской, способны управлять своим телом. Его ощущения зависят от самого человека, который им управляет. Таким образом, люди способны избавить себя от боли и повысить производительность своего тела. Некоторые йоги способны даже останавливать свое сердце, а после некоторого времени запускать его.

Люди в странах Азии уже давно ни капли не удивляются подобной информации. Она для них обыденна и естественна, можно сказать, часть их мира. В первую очередь, они стараются изучить собственный внутренний мир, и лишь после этого изучать мир внешний. Конечно, пока мы не достигнем уровня осознанности и йогов, нам нужно обращаться к врачу, заниматься оформлением медкнижки, но и не забывать про саморазвитие, чтобы добиться каких-то качественных результатов.

История человечества рассказывает о том, что человек при развитии собственного мозга сможет легко управлять своими ощущениями и организмом в целом, а не только лишь маленькими его частями. Это позволит в первую очередь лучше заботиться о собственном здоровье и самостоятельно излечиваться от болезней.
СОЗНАНИЕ И ЗДОРОВЬЕ
Как информация влияет на человеческое самочувствие?

 

«Поэтому, как Я сказал, даже отдельная клетка не только несёт в себе энергию и
форму проявления Высшего Разума на микроуровне, но и демонстрирует наличие
причинно-следственных (управляющих) связей, обеспечивающих способность
даже одной клетки принимать собственное и, поверьте, взвешенное решение, что
является основой жизни человека в Проявленном плане!»
Послание Создателя
Следует сказать, что человечество, особенно огромная армия учёных медиков, много веков пыталось решить одну и ту же проблему, которая волнует людей многие тысячелетия, и эта проблема (а мы говорим о здоровье человека), не только не решена до сих пор, но приобрела новые очертания, ибо современная экология Планеты, в связи с урбанизацией жизненного уклада и перехода на новые источники питания, привела не только к ухудшению здоровья, но и к сокращению срока жизни в рамках всего человечества!

 

Выход из тупика
Сегодня учёные просто обязаны изучить влияние информации на Сознание и здоровье человека, той самой информации, на которой держится успех и развитие современной цивилизации, ибо, как и всё в этом мире, информация как инструмент воздействия на Сознание человека имеет два полюса, что, безусловно, отражается на здоровье человека и совсем не всегда так однозначно, ибо субъективная информация не всегда является благом для простого «маленького» человека! Человечество не хочет понять, что информация может не только лечить, но и калечить, и эту неконтролируемую информацию не только невозможно остановить, но невозможно и скорректировать, ибо «джинн выпущен из бутылки» и загнать его обратно в контролируемое пространство не представляется возможным! Поэтому задача современной медицины, и, безусловно, нашего холдинга состоит в том, чтобы не только показать человечеству проблему, нависшую над здоровьем людей, но и предложить выход из создавшегося, по инициативе самих людей, тупика.

Наступило время вспомнить изречения и работы Великих философов и врачей средневековья, и прежде всего, Парацельса, который говорил о том, что существует не только элементальная (классическая), но и тонко-полевая медицина, в основе которой лежит обмен информацией между человеком и Вселенной.

Можно констатировать, что в современных условиях здоровье и продолжительность жизни человека оказались в опасности, ибо порождённые самим человеком информационные потоки никак не вписываются в РИТМЫ Вселенной, что загоняет человека в условия жёсткого отбора, выдержать который удаётся далеко не всем и не всегда!

 

Клеточный уровень
Человек, состоящий из более 100 миллиардов клеток, представляет собой открытую энерго-информационную систему, оказавшуюся в условиях постоянного и неконтролируемого информационного давления на его Сознание, на его психологическую устойчивость и, как следствие, на здоровье и продолжительность жизни, поэтому для человека много важнее не традиционное лечение, а постоянная, на тонком уровне, профилактика, ибо сказано Великим врачом прошлого Н.И. Пироговым: «Лечение есть поражение медицины, настоящая медицина — сплошная профилактика»!

Принято, что единичная клетка как сложнейший механизм генерации и перераспределения энергии играет ключевую роль в формировании Сознания человека. Известно, что при рождении в мозге ребёнка находится до 14 млрд клеток, и они не увеличиваются с его развитием, а наоборот, после 25 лет каждый день их количество уменьшается на 100 тысяч. Изучая клеточное строение, учёные обратили внимание на то, что АТФ (аденозинтри-фосфорная кислота) содержится в каждой клетке животных и растений. Количество АТФ колеблется и в среднем составляет 0.04% (на сырую массу клетки). По химической структуре АТФ является нуклеотидом, и, как у всякого нуклеотида, в ней имеются азотистое основание (адеин), углевод (рибоза) и фосфорная кислота.

Механизм создания АТФ оставался загадкой долгие годы, пока не обнаружилось, что данный процесс по сути своей является электрическим: для дыхательной цепи (набора белков, которые осуществляют окисление субстратов кислородом) и для аналогичного фотосинтетического каскада генерируется ток протонов через мембрану, в которую погружены белки.Строение клетки таково, что она может пережить человека.

 

Научный опыт
Для специального эксперимента под названием «Влияние информации (молитвы) на Сознание и здоровье человека» нами была выбрана группа людей, не имеющих никаких отклонений, и группа, имеющая хронические заболевания в области желудочно-кишечного тракта, обеим группам было предложено прочитать любую из известных молитв, предполагая, что искреннее обращение к Богу может повлиять на Сознание человека, и как следствие, на его здоровье! Большинством была выбрана следующая молитва, не имеющая канонического происхождения:

Отче наш, Отец небесный,

я принимаю ВЕРУ Твою, она ЕСМЬ мой путь,

я принимаю Каноны Твои вечные, с Любовью к Тебе и делам Твоим,

Господи, прошу Тебя дать мне Надежду на спасение Души моей
и даровать Мудрость Твою,

для жизни моей здесь на Земле и в Вечности. Аминь.

Общеклинические исследования крови показали, что в общем случае, после молитвы, отмечается у большинства пациентов положительная динамика ключевых компонентов иммунной системы: моноцитов, базофилов. Улучшились показатели гемоглобина, тромбоцитов, эритроцитов и реологические свойства крови!Так меняются эритроциты до и после получения информации.

Однако сделать однозначный вывод без учёта значительной статистики о том, что такого рода информационное воздействие оказывает устойчивое (положительное) влияние на здоровье человека, не представляется возможным. Но вот наши эксперименты по анализу генерации (перераспределения) и количественного подсчёта мощности электрической энергии показали поразительные результаты изменения жизненной энергии, выраженной суммарной энергией электрических генераций в митохондрии до и после молитвы, подтверждающие, что такое обращение к Небесам способствует возможности излечения при хронических заболеваниях!

 

 Сила искреннего слова
Возникает главный вопрос: влияет ли информационный посыл непосредственно на здоровье или на Сознание человека? Вспомним, что молекула АТФ имеет существенные отличия от обычных нуклеотидов. У неё в этой части сконденсированы три молекулы фосфорной кислоты. Это очень неустойчивая структура. Мы считаем, что под воздействуем информационного импульса самопроизвольно и значительно быстрее под влиянием фермента в АТФ разрывается связь между Р и О, и к освободившимся связям присоединяется одна или две молекулы воды, причём отщепляется одна или две молекулы фосфорной кислоты.

Наши эксперименты показали, что наблюдаемое значительное повышение электрической энергии говорит о том, что информация, в виде молитвы, является дополнительным выбросом энергии, которая ускоряет химическую реакцию внутри клетки, приводя к повышению электрической энергии и, как следствие, к увеличению её высвобождения или диссипации.

На этом основании мы делаем вывод о том, что информация (молитва), прежде всего, влияет на Сознание человека, заставляя его гармонизироваться с Космическим Пространством, что в результате приводит к выздоровлению или снижению заболеваемости!

 

Л.И.Маслов, д.т.н., профессор,
академик АТН РФ и РАЕН директор Холдинга ,
И.Ю.Карпова, В.В. Бородулин, член-корр. АТН РФ
Холдинг НИИ «Здоровьесберегающие технологии», Москва
Н.В. Литова, И.Ю. Трофимова
Ярославский НИИ «Здоровьесберегающие технологии»
А.Г Пенкин, к.т.н, компания «СДС»
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Доктрина Будущего
Информационно-дискуссионный Портал

Катрен

Доктрина – последнее Обращение к людям!
Слышащий перейдёт в Новый Мир!
Повторяю, сегодня только прелюдия,
Создатель для людей навсегда – ориентир!
04.06.2021
chenneling.info
Документы

Доктрина Создателя
Политика персональных данных
Политика Cookies-файлов
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Связь между движением и здоровьем

Не удивительно, что наше хорошее здоровье неразрывно связано с движением. Регулярные тренировки способны не только укрепить и улучшить состояние организма, они имеют положительное воздействие на психику, координацию и способность концентрироваться. Любой врач всегда подтвердит, что основы здорового образа жизни - это движение и здоровье нервной системы.

Повышение физической активности является не только хорошей превентивной мерой против различных болезней, но может оказаться хорошим способом восстановления организма после операций и тяжёлых заболеваний. Медленный бег, например, является наиболее эффективным средством укрепления сердечно-сосудистой системы человека, так как потребление кислорода в несколько раз выше, чем в состоянии покоя. Такая работа вынуждает сердце перекачивать больше крови, поощряя тонус сердечно-сосудистой системы и способствуя укреплению сердечной мышцы. Пожилые люди, которые совершают пробежки каждый день, имеют состояние сердечно-сосудистой системы, ненамного отличающееся от молодёжного.

Движение - основа жизни.  
Здоровый дух в здоровом теле!
Движение и здоровье - вещи взаимосвязанные. Занятия спортом управляют несколькими процессами в организме, влияют на все органы и системы. Таким образом, относительно регулярных занятий спортом можно резюмировать:
· · Спорт эффективно борется с избыточным весом - многие исследования показывают, что 45-минутное упражнение на велотренажёре два раза в неделю позволяет уменьшить объем своего подкожного жира и уменьшить его скопление около внутренних органов.

· · Активное движение уменьшает симптомы депрессии - в связи с тем, что при движении тела увеличивается количество гормонов, таких как серотонин и эндорфины. Их ещё называют "гормонами счастья". Считается, что тренировки столь же эффективны, как лекарственная терапия при депрессии. Кроме того, отмечается и повышение самооценки, а также значительно более высокая производительность, которая сокращает время рецидива заболевания по сравнению с пациентами, которые принимают лекарства от депрессии.

· · Физически активные люди могут быстрее побороть действия гормонов стресса и, следовательно, могут бороться с нервными расстройствами в течение короткого времени. Благодаря физическим упражнениям, в организме формируются дополнительные рецепторы, которые контролируют количество гормонов и инициируют высвобождение полезных ферментов. Таким образом, после гонки спортсмен способен восстановиться в течение 6-8 часов, тогда как у неподготовленного человека этот процесс займёт около двух дней.

· · Спорт - это, как представляется медикам, новая надежда для пожилых людей, потому что две тренировки в неделю сокращают примерно на 60% риск развития болезни Альцгеймера.

· · Вы страдаете постоянной болью в спине? Эта проблема может быть легко решена с помощью регулярных силовых тренировок мышц грудной клетки, что повышает мобильность, укрепляет мышцы и уменьшает боли в области поясницы. Иногда даже одна тренировка в неделю может иметь положительный эффект.

· · Ходьба, бег трусцой или умеренные нагрузки могут увеличить плотность кости, одновременно при этом улучшив координацию мышц и, возможно, снизив риск травм и развития остеопороза в пожилом возрасте.

· · Регулярные занятия спортом практикуется среди пациентов с ишемической болезнью. Лечебная физкультура эффективно снижает риск сердечных приступов, инсульта и сердечно-сосудистых операций, в отличие от неактивных пациентов с подобными жалобами.

· · Спорт, безусловно, снижает артериальное давление. По данным исследования, проведённого в северной части штата Иллинойс, даже самая простая прогулка уменьшает систолическое давление на три, а диастолическое на два миллиметра ртутного столба, что существенно улучшает состояние организма в целом. Длительный и интенсивный тренинг на выносливость способен снизить систолическое артериальное давление на целых 7 мм ртутного столба. Специалисты утверждают, что, если систолическое давление постоянно сокращается на 2 мм. ртутного столба, это снижает риск инсульта на целых 30%.

· · Спорт также является хорошей профилактикой и мощным инструментом в борьбе против рака. Активные и "спортивные" люди страдают раком толстой кишки на 50%, а раком лёгких - на 40% меньше. Женщины, которые регулярно занимаются физкультурой, снижают свой риск рака молочной железы на 40%, а рака яичников - на 30%.

Жизнь требует движения
Существует ряд неоспоримых доказательств вредного воздействия сидячего образа жизни по отношению к здоровью, долголетию и работоспособности человека. Поэтому необходимо, чтобы каждый человек должен был физически активным и не пренебрегал основами здорового образа жизни - движением и здоровьем психическим. Чтобы спорт не был рутиной, а приносил удовольствие. Для выбора программы упражнений, которые наиболее точно соответствуют вашим потребностям, вы должны учитывать следующие факторы:

· · здоровье и физические возможности;

· · предварительные тренировки;

· · сезонные адаптации;

· · вид физических упражнений;

· · ваши предпочтения в занятиях - в одиночку или в окружении других людей.

· studwood.ru›…turizm/svyaz_dvizheniem_zdorovem
Конец формы

