Виртуальные мастер-классы СРО и ОДП Южного Управленческого Округа
· Мастер – класс «Кофейная кошечка с букетом» (ГАУ КЦСОН города Каменск-Уральского)
            https://www.youtube.com/watch?v=AGRK60yhh6E
· Мастер- класс «Брошь» (ГАУ КЦСОН города Каменск-Уральского)
            https://www.youtube.com/watch?v=UGfCC5WUkSk
· Мастер-класс «Комплекс упражнений для профилактики остеохондроза поясничного отдела позвоночника» (ГАУ «КЦСОН города Каменска-Уральского»)
https://www.youtube.com/watch?v=mcKXHmJkWXQHYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=mcKXHmJkWXQ&feature=youtu.be"&HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=mcKXHmJkWXQ&feature=youtu.be"feature=youtu.be
· Мастер-класс «Профилактика остеохондроза шейного отдела позвоночника» (ГАУ «КЦСОН города Каменска-Уральского»)
https://www.youtube.com/watch?v=fELkvQ56rCMHYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=fELkvQ56rCM&feature=youtu.be"&HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=fELkvQ56rCM&feature=youtu.be"feature=youtu.be

· Мастер-класс «Сладкий букет» (ГАУ «КЦСОН города Каменска-Уральского»)
https://www.youtube.com/watch?v=vxyfiZMUM7QHYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=vxyfiZMUM7Q&feature=youtu.be"&HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=vxyfiZMUM7Q&feature=youtu.be"feature=youtu.be
· Мастер-класс «Изготовление оберега «Кукла доля»» (ГАУ «КЦСОН города Каменска-Уральского»)
https://www.youtube.com/watch?v=Xo4o5YkNTVgHYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=Xo4o5YkNTVg&feature=youtu.be"&HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=Xo4o5YkNTVg&feature=youtu.be"feature=youtu.be 
·  Мастер-класс «Вкусные штучки от Евгении Орловой» (ГАУ «КЦСОН города Каменска-Уральского»)
https://www.youtube.com/watch?v=UnOiwE8zKpsHYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=UnOiwE8zKps&feature=youtu.be"&HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=UnOiwE8zKps&feature=youtu.be"feature=youtu.be
·  Мастер-класс «Пальчиковая гимнастика» (ГАУ «КЦСОН города Каменска-Уральского»)
https://www.youtube.com/watch?v=0CDSwzMw6mcHYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=0CDSwzMw6mc&feature=youtu.be"&HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=0CDSwzMw6mc&feature=youtu.be"feature=youtu.be
·  Мастер-класс «Самомассаж» (ГАУ «КЦСОН города Каменска-Уральского»)
https://www.youtube.com/watch?v=4zBKKx68bjAHYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=4zBKKx68bjA&feature=youtu.be"&HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=4zBKKx68bjA&feature=youtu.be"feature=youtu.be
· Мастер-класс «Комплекс упражнений  на стуле, укрепляющий наш организм» (ГАУ «КЦСОН города Каменска-Уральского»)
https://www.youtube.com/watch?v=B2TA31mElIoHYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=B2TA31mElIo&feature=youtu.be"&HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=B2TA31mElIo&feature=youtu.be"feature=youtu.be
· Мастер-класс «Чашка-гнездо» (ГАУ «КЦСОН города Каменска-Уральского»)
https://www.youtube.com/watch?v=xxmd2IdXdzY&feature=youtu.be
· Мастер-класс «Тыковка-игольница» (ГАУ «КЦСОН города Каменска-Уральского»)
https://www.youtube.com/watch?v=MUPLdHB-YSY&feature=youtu.be
·  Мастер-класс «Подарочный пакет» (ГАУСО СО «КЦСОН г.Асбеста») https://www.youtube.com/watch?v=cZ567OS7pjUHYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=cZ567OS7pjU&feature=youtu.be"&HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=cZ567OS7pjU&feature=youtu.be"feature=youtu.be
· Мастер-класс «Рамочка для фото» (ГАУСО СО «КЦСОН г.Асбеста») https://www.youtube.com/watch?v=qCMPtitQe_g&feature=youtu.be
·  Мастер-класс «Для укрепления основных групп мышц тела» (ГАУСО СО «КЦСОН г.Асбеста»)
https://www.youtube.com/watch?v=CJ2Jwncj5Mg&feature=youtu.be
· Мастер-класс «Утренняя гимнастика» (ГАУСО СО «КЦСОН г.Асбеста»)
https://youtu.be/K-KJa4VUle8
· Мастер- класс «Верный друг» (ГАУ « КЦСОН Сысертского р-на») 
https://youtu.be/4Adzb5kdt1U
·  Мастер-класс «Открытка - шоколадница» (ГАУ « КЦСОН Сысертского р-на») 
https://youtu.be/U8Jtt6UmUbs

· Мастер-класс «Живая картина» (ГАУ «КЦСОН города Каменска-Уральского»)
 https://zabota039.msp.midural.ru/news/master-klass-jivaya-kartina-57462/

· Мастер-класс «Кофейный заяц» (ГАУ «КЦСОН города Каменска-Уральского»)
https://zabota039.msp.midural.ru/news/master-klass-kofeynyy-zayac-57460/

· Мастер-класс «Дыхательная гимнастика для инвалидов и граждан пожилого возраста» (ГАУ «КЦСОН города Каменска-Уральского»)
https://zabota039.msp.midural.ru/news/dyhatelnaya-gimnastika-dlya-invalidov-i-grajdan-pojilogo-vozrasta-63870/
· Мастер-класс «Самомассаж ШВЗ для людей пожилого возраста» (ГАУ «КЦСОН города Каменска-Уральского»)
https://zabota039.msp.midural.ru/news/samomassaj-shvz-dlya-lyudey-pojilogo-vozrasta-63873/

