
Жестокое обращение с детьми, 
как социально-психологическое

явление.



Жестокое обращение с детьми -  это умышленные 
действия или бездействие родителей, воспитателей 

и других лиц, наносящие ущерб физическому или 
психическому здоровью ребёнка.
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Причины, наиболее часто влекущие за собой
насилие над ребенком:

> Наркотическая или алкогольная 
зависимость

> Психические расстройства

> Травма детства



Признаки и симптомы 
жестокого обращения с 

ребенком
Наличие у  ребенка телесных повреждений, синяков, 

кровоподтеков, рубцов, ожогов;
К  психическим симптомам относятся ночные 

кошмары и ужасы, потеря сна, необоснованные
страхи;

Т̂ ети чрезмерно агрессивны, импульсивны, склонны к 
разрушениям, негативны и гиперактивны;

Дети проявляют склонность к насилию и могут 
вымещать свою враждебность и ярость на 

игрушках, животных и других детях.



Стереотипы -  это лишь выдуманные
факты.

■ Дети страдают только от физического насилия.
■ Жестокое обращение можно встретить только 

в неблагополучных семьях.
■ Те, кто в детстве страдал от насилия, в будущем 

становятся жестокими людьми.



Основные формы жестокого 
обращения с детьми:

> Физическое насилие —
преднамеренное нанесение 
физических повреждений.

> Сексуальное насилие (или 
развращение) — вовлечение ребёнка с 
его согласия и без такого в 
сексуальные действия со взрослыми с 
целью получения последними 
удовлетворения или выгоды.

> Психическое (эмоциональное) 
насилие — периодическое, длительное 
или постоянное психическое 
воздействие на ребёнка, тормозящее 
развитие личности и приводящее к 
формированию патологических черт 
характера.

> Пренебрежение ребенком



Физическое насилие
> В общем понимании - применение к ребенку любого 

физического воздействия, приводящего к возникновению 
различны х травм. Отдельно выделяются:

> Преднамеренное нанесение ребенку физических травм и 
телесных повреждений

> Применение регулярны х физических наказаний

> О факте физического насилия обычно свидетельствует 
наличие у  ребенка характ ерны х физических повреждений.



Поведенческие и  эмоциональные показатели 
физического насилия (подростки)

> Склонность к вранью, воровству, агрессивное поведение

> Злоупотребление алкоголем или наркотиками

> Прогулы, неоднократные попытки сбежать из дома и 
отказ возвращаться домой

> Общие трудности с налаживанием и поддержанием 
межличностных отношений



Сексуальное насилие или совращение -
использование ребенка взрослым или другим 
ребенком для удовлетворения сексуальной 
потребности или получения выгоды. К 
сексуальному развращению относится также 
вовлечение ребенка в проституцию, порнобизнес.



Психическая (эмоциональное) насилие - постоянные или периодические словесные оскорбления 
ребенка, угроза со стороны родителя, опекунов, учителей, унижение его человеческого достоинства, 
обвинение в том, в чем он не виноват, демонстрация нелюбви, неприязни к ребенку 
К этому виду насилия относится также постоянная ложь, обман ребенка (в результате чего он теряет 
доверие к взрослым), а также предъявляемые к ребенку требования, не соответствующие его 
возрастным возможностям



Пренебрежение интересами и нуждами ребенка - отсутствие должного обеспечения основных нужд 
и потребностей ребенка в пище, одежде, жилье, воспитании, медицинской помощи в силу ряда 
объективных причин (бедность, психические заболевания, неопытность) и без таковых. Типичным 
примером пренебрежительного отношения к детям являются оставление их без присмотра, что часто 
приводит к несчастным случаям.



психологическое насилие — фактор крайне распространенный и являющийся не 
менее опасным, чем физическое насилие,

s  следует иметь ввиду, что каждый второй ребенок в ответ на регулярное 
избиение сам ударит  родителя.

s  родитель, оказывающий физическое и психологическое воздействие на ребенка — 
нуждается в психологической помощи: т.к. его реакция на ребенка — это 
следствие вымещения на ребенке своих тревог и проблем,

s  вред, наносимый психологическим насилием, проявится в последствие у  ребенка, 
когда он станет взрослым. А  также может привести к  тому, что он сам 
будет тираном для своих детей, вымещая на н и х  свое невротичное состояние

s  всегда в случае «непонятного» поведения ребенка, необходимо внимательно и 
бережно его расспросить, а если это не удается, то обратиться к  психологу.



№ si т щ
Каждый ребенок на Земле 

- это достояние всего человечества



Права детей регулируются и защищаются
основными законами:

• Конституция РФ
• Конвенция о правах ребенка
> Семейный кодекс РФ
> Основы законодательства РФ об охране здоровья 

граждан
> Федеральный Закон об образовании
> Закон об основных гарантиях прав ребенка в РФ
> Закон о дополнительных гарантиях социальной 

защиты детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей

> Президентская Программа «Дети России», 1994 г.



Статья 1.
Ребенком является каждое человеческое

существо
до достижения 18-летнего возраста.



Статья 7. Каждый ребенок имеет право

на любовь и  заботу

Любит ь своих 
дет ей и 

забот ит ься о 
соблюдении прав 
ребенка прежде  
всего обязаны  

родители.



Статья 13. Ребенок имеет право
свободно выражать свое мнение

Это право включает 
свободу искать, 

получать и передавать 
информацию и идеи 

любого рода, в устной, 
письменной или 
печатной форме.



Статья 16. Каждый ребенок имеет 
право:

на личную  
ж изнь

на неприкосновенность 
жилища

на тайну 
корреспонденции



Статья 27. Ребенок имеет право на

Уровень жизни,
необходимый для 

полноценного 
физического 

умственного, духовного, 
нравственного и 

социального развития



Статья 28-29. Ребенок имеет право на
бесплатное , обязательное 

начальное образование
направленное на развитие личности, 
талантов , умственных способностей, 

воспитание уважения к правам 
человека и основным свободам, 

воспитание уважения к родителям, 
национальной культуре.



Статья 31. Ребенок имеет право на
Отдых и досуг

право участвовать в играх и развлекательных 
мероприятиях, соответствующих его возрасту, 

свободно участвовать в культурной жизни и 
заниматься искусством.





Памятка родителям
Перед тем, как взяться за ремень или 
оскорбления:
• Остановитесь и проанализируйте, 
отчего ваш ребенок ведет себя так, 
как вам не хочется. Не действуйте 
сгоряча!
• Подумайте, не требуете ли вы от 
ребенка слишком многого.
• Подумайте: может быть, поступок ребенка, за который вы 
его наказываете, - это сигнал тревоги, говорящий, что ребенок 
попал в трудную ситуацию.
• Помните, что вы можете помочь своему ребенку, 
поддержать его, не прибегая к физическому наказанию.

^ Н Р Г Т Н  П Р П Р Н К У

ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ

...БЕЗ ОБИД 
И УНИЖЕНИЙ!



• ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ

Выйти из комнаты и позвонить приятелю.

Включить какую-нибудь успокаивающую музыку.

Сделать 10 глубоких вздохов и успокоиться; затем 
сделать еще 10 вздохов.

Пойти в другую комнату и выполнить какие-нибудь 
упражнения.

Принять душ.

Сесть, закрыть глаза и живо представить себе, что 
находитесь в каком-нибудь приятном месте.

Если ни одна из предложенных стратегий не 
помогает, обращайтесь за психологической 
помощью.




