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СОСТАВЛЯЮЩИЕ ЗОЖ:
Умеренное и сбалансированное питание
Правильный режим дня
Достаточн
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 активность
Закаливание
Личная
 
гигиен
а
Грамотное экологическое поведение
Умение управлять своими эмоциями
Отказ от вредных привычек
Безопасное поведение на улице, в быту
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