                                Школа пожилого возраста

Специалиста по социальной работе Кочебиной Наталии Алексеевны

по направлению: «Обучение навыкам ухода».

за январь 2022 года.

21 января 2022 года специалистом  по социальной работе, Кочебиной  Наталией Алексеевной, было организовано и проведено занятие в школе пожилого возраста по направлению «Обучение навыкам ухода».

Тема занятия

                           Оказание неотложной помощи при гипертоническом кризисе
Форма проведения занятия : практическое занятие

В онлайн режиме, в связи  с ограничительными мероприятиями по короновирусной инфекции, участники приняли участие по данной теме, поделившись своими навыками.

На сайт центра была предоставлена презентация информации по данной теме. 

НЕОТЛОЖНАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ГИПЕРТОНИЧЕСКОМ КРИЗЕ
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Неотложная помощь при гипертоническом кризе важна в первые 24 часа развития патологии. Ее действие направлено на то, чтобы максимально быстро купировать симптомы, которые могут повлечь за собой серьезные проблемы.
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Неотложная помощь при гипертоническом  кризе.
 
Гипертоническим кризом принято называть клинический синдром, который характеризуется ростом показателей артериального давления и сопровож​дается наличием церебральной и кардиальной симптоматики.

 Неотложная помощь при гипертоническом кризе требуется всегда. При неправильных действиях пациента могут развиться осложнения, угрожающие жизни. Подобные приступы не обязательно возни​кают у хронических гипертоников: повышение АД может происходить и при гипертензии симптоматической. 

 

Обстоятельства, провоцирующие
гипертонический криз:

·                     Нервное напряжение, физические перегрузки, бессонница или переутомление.

·                     Неблагоприятные метеорологические условия.

·                     Злоупотребление соленой пищей, кофе, спиртным.

·                     Гормональные нарушение.

·                     Внезапная отмена гипотензивных препаратов:

 Алгоритм оказания неотложной помощи при гипер​тоническом кризе может варьироваться. Изменять​ся он может и от наличия сопутствующих заболева​ний, и от индивидуальной пере​носимости лекарственных препа​ратов, и от других обстоятельств.

 
Кардиологи различают:

Кризы первого порядка (неосложненные).

Кризы второго порядка (осложненные).

 

Симптомы  неосложненного гипертонического криза:

         Состояние ухудшается быстро, пациент становится возбужденным, ему не хватает воздуха. Наблюдается повышенная потливость, руки дрожат, нарастает пульсирующая головная боль. Пульс учащается до 100 ударов в минуту, показатели АД могут. Достигать 200/100мм.рт.ст.

Криз первого порядка всегда кратковременный и не длится более 3 часов.

При правильно оказанной неотложной помощи прямой угрозы для жизни не представляет.

В процессе снижения давления пациент много мочится. Это явление называется полиурией

 
Симптомы  осложненного гипертонического криза:
 
Гипертонический криз второго порядка развивается посте​пенно и может продолжаться длительно, около двух суток. Артериальное давление снижается плохо.

          В клинических проявлениях приступ выглядит следующим образом:
Пациент вялый, отечный, жалуется на тошноту, ухудшение слуха и зрения.
Наблюдается головокружение, часто двоение в глазах, иногда бывает рвота.

Систолическое давление может подниматься свыше 200, диастолическое достигает 120/130мм.рт.ст..

Такие кризы очень опасны своими осложнениями. Существует угроза для жизни и неотложная помощь требуется немедленно.                  
Чаще всего данное состояние осложняется:

·                     Инфарктом миокарда.

·                     Инсультом.

·                     Острой аневризмой аорты.

·                     Приступом сердечной астмы.

·                     Отеком легких.

·                     Острой гипертензивной энцефалопатией, проявляющиеся  судорогами, потерей сознания.

 

Неотложная помощь

           1. Пациента следует уложить в постель, обеспечить хороший доступ свежего воздуха и полный покой.

2.Под язык принять 2 таблетки Каптоприла по 25 мг. Можно добавить таблетку Фуросемида - 40 мг.

3.При повышенной нервной возбудимости дать капли Валокардина, валериану или пустырник (30-40 капель), глицин.

4. Давление в течение первых 2 часов недопустимо сбивать больше, чем на 25%. Стремительное падение АД опасно и чревато ишемическими нарушениями сердечной мышцы, головного мозга, почек.

5.Через полчаса перемерить давление.

Если цифры остаются все еще высокими (выше 200 мм рт.ст.) необходимо вызвать скорую помощь.

 

Важно! Неотложная помощь при гипертоническом кризе второго порядка проводится только медиками!
 

 Обычно гипертоники знают, за что расплачиваются кризами. Обильная еда в гостях в сопровождении бокальчика спиртного, отчетный период на работе, связанный с нервами и волнениями, активная работа на даче и другие причины заставляют укладываться в пос​тель. Но самый серьезный грех - это пропуск приема препаратов.

Ведь зачастую даже годами страдающие от высо​кого давления люди убеждены, что таблетки сле​дует принимать только в периоды повышения АД.

Многие из них имеют коварный «синдром отмены», и будут систематически поднимать ваше давление, если вы будете относиться к приему препаратов необдуманно. Этого избежать можно. Поэтому будьте педантичны в лечении.

А если вдобавок вы ограничите потребление солененького, воды и слегка похудеете, то с симптоматической гипертензией и вовсе попрощаетесь навсегда.

Просто следите за собой и качество жизни обязательно улучшится!

Необходимо контролировать свое артериальное давление.

 

Если вы хотите сохранить свое здоровье, позитивно изменить свой образ жизни, определиться с подходящей именно вам физической нагрузкой и питаться правильно – найдите ближайший центр!

Помните, Ваше здоровье в ваших руках!
	
	
	
	
	
	


 

При развитии гипертонического криза, особенно осложненного, необходимо вызвать бригаду скорой помощи.
Правильно оказанная первая помощь часто полностью стабилизирует состояние (при неосложненном типе криза). Но даже в этом случае, если ситуация случилась впервые, следует обратиться к врачу, который сможет определить характер нарушения и причину, его вызвавшую, и назначить оптимальную схему лечения.
Источник: https://med-ram.ru/raznoe/neotlozhnaya-pomoshch-gipertonicheskom-krize
	

	Источник: https://cardiograf.com/terapiya/neotlozhnaya-pomosch/gipertonicheskij-kriz-neotlozhnaya-pomoshch-algoritm-dejstvij.html
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РАДУЙТЕСЬ ЖИЗНИ
БЕРЕГИТЕ СЕБЯ

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ !

