РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ДЕТСКОГО ТРАВМАТИЗМА В ЗИМНИЙ ПЕРИОД
Каждую зиму детский травматизм увеличивается примерно на треть. Какие травмы типичны для этого времени года, и как их избежать?
1. Одевайте ребенка по погоде, с учетом предполагаемой активности
Дети не всегда контролируют температуру своего тела, поэтому они могут быстро замерзнуть или перегреться. Лучше одеть на ребенка несколько слоев свободной легкой одежды и во время прогулки снять лишнее, если станет жарко.
2. Санки, лыжи, коньки 
Самые любимые развлечения детей зимой. К сожалению, именно они становятся причиной многих травм. Здесь возрастает роль взрослых, которые должны научить ребенка правилам поведения, позволяющим избежать опасности получения травм.
Именно взрослые должны проконтролировать те места, где играют их дети зимой. Склон, который выбирается для спуска на санках или лыжах, обязательно должен быть вдалеке от дороги: зимой дорога скользкая, и не всегда водитель транспортного средства сможет остановить его в нужный момент.
[bookmark: _GoBack]На коньках лучше всего кататься в специально оборудованных местах или на площадках. Если не удается избежать зимних игр на замерзших местных реках, озерах и прудах, то дети должны знать основные правила поведения на льду.
3. Игра в снежки 
Ещё одна зимняя забава, которая может привести к повреждениям глаз. При игре в снежки нужно беречь от таких «снарядов» лицо. Задача взрослых убедить ребенка не бросать снежок в упор и не целить в голову. Объясните ребенку, что нельзя кидаться снежками с ледяной корочкой и обледенелыми кусочками снега. Затвердевшие «боеприпасы» могут ударить не слабее булыжника.
4. Гололед
Довольно частое атмосферное явление зимой, является причиной множества травм, полученных в этот период, в том числе среди детей. Взрослые, просматривайте прогнозы погоды заранее и предпринимайте меры для обеспечения безопасности своей и своего ребенка. Правильно подберите обувь: предпочтение лучше отдать обуви с ребристой подошвой, произведенной из мягкой резины или термоэластопластов. 
Научите ребенка основным правилам поведения на улице в гололед. Во время перемещения по скользкой улице не надо спешить, избегать резких движений, постоянно смотреть себе под ноги. Держать по привычке руки в карманах в гололед опасно: при падении едва ли будет время их вынуть и ухватиться за что-нибудь.
5. Зимой к списку травм добавляется еще и риск «приклеиться»
Например, ребенок набегался, разгорячился, снял рукавички и притронулся к железной конструкции. Все прилип. Еще хуже, если малыш решил поэкспериментировать и лизнул железо, к примеру, спинку санок. Постарайтесь доходчиво объяснить ребенку, что случится, если он схватиться в мороз за железку, напомните, что не стоит проводить эксперименты.
6. Зимой возрастает число транспортных травм. Часто ребенок видит, что машина приближается, но надеется проскочить. Машина же просто не успевает затормозить, поскольку на скользкой дороге тормозной путь у автомобилей значительно больше. Пересекая проезжую часть дороги, следует быть предельно внимательным, и, конечно же, правилом перехода на другую сторону улицы исключительно по пешеходному переходу ни в коем случае не пренебрегать. Не позволяйте маленьким детям одним переходить через дорогу, школьникам объясняйте особенности зимних правил безопасности.
Уважаемые взрослые! Многих серьезных травм можно избежать, если вы будете внимательно следить за своими детьми и заботиться о том, чтобы их окружение было безопасным!
Рекомендации, соблюдение которых позволит избежать травмы:
1) Обувь ребенка, гуляющего на улице, должна быть с нескользящим покрытием. При активных играх он может поскользнуться и неудачно упасть. Результатом такой травмы становятся ссадины, гематомы, вывихи и даже сотрясение мозга.
2) Прогулки в зимнее время должны проводиться в безопасных местах. Следует избегать замерзших водоемов, нависающих козырьков с сосульками, падающего с крыш снега.
3) Спортом и активными играми рекомендуется заниматься в удобной одежде. Если малыш катается на санках или лыжах, надо учитывать температурный режим и выбирать соответствующую экипировку.
4) Стоит рассказать ребенку о правилах падения, от которого никто не застрахован. Необходимо научить правильной группировке. При падении нельзя выставлять руки и ноги в стороны. Необходимо защищать голову от удара и не опускать ушибов спины. Падать лучше на бок, поджав руки к туловищу.
5) Перемещаясь по скользкому участку дороги, необходимо делать мелкие шаги на слегка согнутых ногах. Если требуется посмотреть по сторонам, лучше остановиться, и не делать этого на ходу.
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Brumanue! 3uma — ce30n noevliiieHH020 mpaemamuma!

Jlst mpeynpesxIeHus 3MMHEro TpaBMaTH3Ma cobmmoaliTe IIpocThle MpaBrJa;

1. 3umusst 06YBb J0JDKHA OBITH HE TOJBKO TEIUION, HO YOOHOM, HECKOIBb3KOM U Ha TUIOCKOH
PpeGPHCTOl TTOOIIIBE.

2. XO,Z[I/ITL B TOJIOJICAUITY HYXXHO HEMHOI'O CKOJIb3d, KakK 6y,Z[T0 Ha MAJICHBKHUX JIbDKax.
KenarenpHo HATH, KaK MOXHO MCIJICHHCC W MCJIKHUMH INa>KKaMH. CTapaﬁTeCL 06XOZ[I/ITI>
SIBHBIC YUaCTKHU rojiojiea. CHCLII/Ia.]'ILHO CKOJIb3HUTH IO JIbJY HE CTOUT, 3TO YBCJIUYUBACT
OGHCHCHCHI/IC IIOJOIIBEI. 3arnoMHHATE: UeM 6LICTpee BEI HACTE, TEM GoJIbIle BB PHUCKYETE

YIacTh.
¥ 3. Ilpu 3aHATHAX 3UMHUM CIIOPTOM HY’KHO COOMEOZATh TEXHUKY G€30MaCHOCTH, HOJb30BaThCS
3aIUTHBIMHM aKceccyapaMy (IJIeMbl, HAJIOKOTHUKY, HAKOJEHHUKH, U T. I1.).

4. BaxxHo HayuWTh peGeHKa TeXHWKe Ge30TMacHOCTH TPH KATaHWHM Ha CaHKaX, JbDKaxX U
KoHbKax. O6ecneunTh JieTei HeoOXOMUMBIMH CPEICTBAMHE 3aIlIUAThHI.

Tlomuume: noestilieHoe HUMAHIE U OCHIOPONHCHOCH1b

AGIAIOMCA 2/Id6HbIMU cpedcmeamu 01 npo¢uﬂakmuku
3UMHeEZO mpaemamu;wa!

He 6oneitme! Paoyitmecs 3ume!





